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令和 6 年度 人間ドック等実施要領 

1. 目的 

(1) 人間ドック・脳ドック・肺ドック・PET がんドック(以下「人間ドック等」)の目的は、全身的な検査を行ない、疾病の予防と早期

発見、適切な措置を図ることです。 

(2) 40 歳以上の方に対して、内臓脂肪型肥満に着目した生活習慣病予防のための保健指導を必要とする方を抽出し、生活

習慣病リスクの重複がある方に対し、医師・保健師・管理栄養士が早期に介入し、対象者が自ら考え生活の改善を行える

よう特定保健指導(特定保健指導)を行うことを目的とします。 

 

2. 人間ドック等について 

(1) 対象者 

① 40 歳～74 歳の加入者(被保険者・被扶養者) 

② 35 歳・38 歳の加入者本人（被保険者） （35・38 歳は人間ドックのみ助成対象とします。） 

(ア) 35 歳 平成元年4 月2 日～平成2 年4 月1 日生まれの方 

(イ) 38 歳 昭和61 年4 月2 日～昭和62 年4 月1 日生まれの方 

 

※ 対象年齢であれば、任意継続加入者の方も助成が受けられます。 

※ 75 歳以降は当健保組合の資格は喪失し、対象者から外れます。 

※ 令和6 年度に上記年齢になる方が対象となります。誕生日以降でないと助成金が出ないという制約はありません。 

※ 加入者家族については、家族すこやか 40 健診(特定健診)との重複助成はしません。 

 

(2) 実施期間 

令和6 年4 月1 日から令和7 年3 月31 日まで 

 

(3) 助成金について 

① 助成金額  一人 29,000 円 （年度内1 回限り） 

健診料金から助成金を引いた額が、受診者の負担額となります。負担分は、各病院窓口にて、当日お支払い下さい。 

② 助成の制限 

(ア) 助成の回数  

人間ドック･脳ドック・肺ドック・PET がんドックのいずれかの健診に対して年度内１回のみ助成金を支払います。加入

者家族については、家族すこやか 40 健診(特定健診)との重複助成はしません。複数受診される場合は、受診日の

一番早い健診に助成します。2 回目以降は全額自己負担となります。  

※埼玉メディカルセンターで人間ドックを受診する場合、全額自己負担での受診は不可となります。 

(イ) 資格喪失の場合 

受診日に当健保組合の資格がない場合は助成の対象にはなりません。キャンセルの手続きを行なって下さい。手

続きが行われなかった場合、助成金は後日返金していただきますのでご了承下さい。 

(ウ) 人間ドック等の基本料金 

各病院の料金は基本検査がセットでの料金です。基本検査で実施しない検査があってもその分の金額は原則差し

引かれません。
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(4) 契約病院と健診料金及び特定保健指導の開始方法等 

契約病院ごとの検査項目、オプション検査等の詳細については 6 ページ以降をご参照下さい。 

35・38 歳の対象者は人間ドックのみ助成対象です。 

 
契約病院名（所在地） 健診種別 料金(消費税別) 

乳がん・子宮がん

検診実施方法 
特定保健指導開始方法 

（40歳以上で指導該当となった場合） 

① 熊谷総合病院 

（熊谷市） 

人間ドック 33,700 円 
乳がん検診・子宮が

ん検診はオプション

検査 
ドック当日から指導開始 脳ドック※ 33,000 円 実施なし 

肺ドック 34,000 円 実施なし 

PET がんドック 120,000 円 実施なし 

② 新久喜総合病院 

（久喜市） 

人間ドック 37,000 円 オプション検査 

ドック当日から指導開始 脳ドック 40,500 円 実施なし 

肺ドック 37,000 円 実施なし 

③ 東松山医師会病院 

（東松山市） 
人間ドック 

男性36,000 円 

女性41,000 円 
基本検査に含む ドック当日から指導開始 

④ さいたま北部医療センター 

（さいたま市北区） 
人間ドック 40,000 円 オプション検査 

ドック当日から指導開始 

当日開始できない場合は後日

病院から案内 

⑤ 埼玉メディカルセンター ※ 

（さいたま市浦和区） 
人間ドック 

男性39,600 円 

女性37,300 円 
オプション検査 ドック当日から指導開始 

⑥ 済生会加須病院 

（加須市） 
人間ドック 36,000 円 オプション検査 ドック当日から指導開始 

⑦ 石心会さやま総合クリニック（狭

山市） 

人間ドック 42,000 円 オプション検査 
ドック当日から指導開始 

脳ドック 50,000 円 実施なし 

⑧ 深谷寄居医師会 

メディカルセンター（深谷市） 
人間ドック 35,000 円 オプション検査 ドック当日から指導開始 

⑨ イーストメディカルクリニック 

(さいたま市浦和区) ※新規 
人間ドック 40,000 円 オプション検査 ドック当日から指導開始 

⑩ 行田中央総合病院 

（行田市） 

人間ドック 34,400 円 オプション検査 

契約病院⑩～⑱は 

特定保健指導を実施してい

ないため、対象者には後日

案内を送付します。 

脳ドック※ 35,020 円 オプション検査 

⑪ TMG サテライトクリニック 

朝霞台（朝霞市） 
人間ドック 40,000 円 オプション検査 

⑫ 戸田中央 総合健康管理 

センター（戸田市） 
人間ドック 45,000 円 基本検査に含む 

⑬ 三井病院 

（川越市） 
人間ドック 35,000 円 オプション検査 

⑭ 岡村記念クリニック 

(日高市) 
人間ドック 40,000 円 

乳がん検査はオプシ

ョン検査 

子宮がん検診は実施

なし 

⑮ 秩父病院 

（秩父市） 
人間ドック 39,000 円 オプション検査 

⑯ 八潮中央総合病院 

（八潮市） 
人間ドック 37,000 円 オプション検査 

⑰ 吉川中央総合病院 

（吉川市） 
人間ドック 36,000 円 

乳がん検査はオプシ

ョン検査 

子宮がん検診は実施

なし 

⑱ 三郷中央総合病院 

（三郷市） 
人間ドック 36,000 円 オプション検査 

※ 熊谷総合病院・行田中央総合病院の脳ドックは、胸部X 線・眼科系・聴力検査等は実施しておりません。役職員定期健康診断の基本項目が不足しま

すので、当該病院で脳ドックをご受診される方は、職場での定期健康診断も受診して下さい。 

※ 埼玉メディカルセンターで人間ドックを受診する場合、全額自己負担での受診は不可となります。（例）他院で脳ドック等を受診・健保の助成を受け、

同じ年度内に埼玉メディカルセンターにて健保の助成を受けずに人間ドックを受診する等。 
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3. 特定保健指導について 

平成 20 年 4 月より、高齢者の医療の確保に関する法律施行に伴い「すこやか 40 健診(特定健診)・特定保健指導」が実施さ

れています。 

すこやか 40 健診(特定健診)・特定保健指導の特徴は、40 歳以上を対象にメタボリックシンドロームとその予備軍の人を発見

し改善することですが、健診は保健指導対象者を抽出することが目的と位置付けられました。 

この法律により当健保組合では、人間ドックをすこやか40健診(特定健診)受診の機会とし、特定保健指導までを一連の流れ

で実施しております。 

さらに、健康管理の一環として指導を開始した方の一覧を所属事業所に通知します（被保険者のみ）。この点につきまして、

あらかじめご了承下さい。 

 

(1) 対象者 

40 歳以上で健診結果から特定保健指導(積極的支援・動機付け支援)に該当した方 

※特定保健指導の該当者は保健指導を必ず受けていただきます。 

(2) 助成金 （年度内1 回限り） 

全額助成します。対象者の負担額はありません。 

(3) 実施機関 

(ア) 契約病院と特定保健指導料金 

特定保健指導 

個別契約病院名 

特定保健指導料金(消費税別) 

積極的支援 動機付け支援 

① 熊谷総合病院
 22,836 円 7,700 円 

② 新久喜総合病院 22,836 円 7,700 円 

③ 東松山医師会病院 22,836 円 7,700 円 

④ さいたま北部医療センター 23,000 円 7,700 円 

⑤ 埼玉メディカルセンター
 

30,000 円 10,000 円 

⑥ 済生会加須病院 22,836 円 7,700 円 

⑦ 石心会さやま総合クリニック 30,000 円 7,000 円 

⑧ 深谷寄居医師会メディカルセンター 22,836 円 7,700 円 

⑨ イーストメディカルクリニック 30,000 円 10,000 円 

(イ) 外部委託先 

契約病院⑩～⑱で人間ドックを受診し特定保健指導の対象になった方は、契約病院①～⑤、または外部委託先による個別

実施での実施となります。 

※上記(ア)(イ)の他、事業所にて、外部委託先及び当健保組合スタッフによる指導を実施する場合があります。 

(4) 特定保健指導の開始方法  別紙「特定保健指導開始方法フローチャート」参照 

(ア) 契約病院①～⑨で受診し特定保健指導に該当した方は、原則ドック当日に指導を開始します。ドック当日に指導を開始

しなかった場合、当健保組合より別途案内を送付します。 

(イ) 契約病院⑩～⑱で特定保健指導に該当した方は、当健保組合より別途案内を送付します。 

(5) 保健指導の対象者から除かれる場合 

令和 4 年度、令和 5 年度と連続で特定保健指導を受けている場合、令和 6 年度は対象者から除かれます。（年度は保健指

導の開始日ではなく、特定保健指導に該当した健診年度を基準とします。） 

(6) 30 代保健指導（新規） 

35 歳・38 歳の加入者本人（被保険者）の人間ドック受診者で、特定保健指導の基準に該当した方に生活習慣病予防のため

の保健指導を実施します。当健保組合より別途案内を送付します。 
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4. 申込方法及び助成の決定について 

(1) 契約病院に電話で予約を取って下さい。（埼玉県農協健康保険組合の加入者である旨を伝えて下さい。） 

別紙 1『人間ドック等・特定保健指導助成金申請書』（以下「申請書」）に必要事項を記入し、職場の健康管理委員を通し当健

保組合へ提出して下さい。予約日の 1 ヶ月前までに必ず申請書を提出して下さい。 

任意継続被保険者は、当健保組合へ直接申請書を提出して下さい。 

※ 申請書は、ファイル共有システム（KW21-Connect）、郵送、FAX または電子メール（PDF） (kenkou@ja-saitama-
kenpo.or.jp) にてご提出下さい。なお、FAX または電子メールで提出をされた場合、原本の提出は不要です。 

※ 複数受診される場合、2 回目以降の予約時に全額自己負担で受診する旨を病院へ伝えて下さい。（埼玉メディカルセン

ターでは、全額自己負担での受診は不可となります）2 回目以降は申請書の提出は必要ありません。 

※ 一度、申請書を提出後、キャンセルし別病院で予約をとる場合は、キャンセル届と新たに申請書を提出して下さい。 

(2) 当健保組合から受診者へ決定通知は送付しません。病院での資格確認が強化されています。人間ドック等受診時は、必ず

「保険証」をご持参下さい。 

 

5. 予約のキャンセル及び変更について 

(1) 電話にて直接予約病院へ変更及びキャンセルの旨を必ず連絡して下さい。 

(2) その後、別紙2『人間ドック等キャンセル・変更届』を当健保組合に提出して下さい。 

※ 直前のキャンセル等は、病院に大変迷惑がかかりますのでご遠慮下さい。 

※ 受診日までに当健保組合の資格を喪失した場合は助成対象から外れます。予約をキャンセルし、キャンセル届を提出して

下さい。 

 

6. 受診案内及び結果の送付について 

(1) 予約病院から受診案内(検査キット等)が受診者宅へ送付されます。案内が届かない場合は予約病院へ確認して下さい。 

(2) 結果は受診者宛に病院より郵送されます。 

(3) 結果に異常等がある場合は、病院の指示通り適切な検査、治療を受けて下さい。 

 

7. 個人情報の保護及びデータの活用について 

個人の健診結果について、特定保健指導及び健診後の事後措置としての保健指導を行なう場合に使用し、統計資料につ

いて、特定の個人が識別されることのない方法で作成する場合に限り活用します。 

健康管理の目的で特定保健指導を開始した方の名簿を所属事業所に通知します。（被保険者のみ） 

また、熊谷総合病院・新久喜総合病院で実施した人間ドック等の健診結果について、事業所が労働安全衛生法に基づく行

政への報告等に用いるために事業所へ提供されます。 

 

8. お申込み・お問合せ先について 

予約や検査内容に関することは各契約病院へお問合せ下さい。 

 

9. その他 

すこやか 40 健診(特定健診)・特定保健指導については、健保組合ホームページに掲示してありますのでご確認下さい。 

 

＜お問合せ・申請先＞ 

埼玉県農協健康保険組合 

総務部 健康推進課 

℡048-829-3141 Fax048-824-9762 

E-mail kenkou@ja-saitama-kenpo.or.jp 



参考　 主な検査項目一覧（他健診との比較表） 

病院によって、検査項目に違いがあります。詳細は各病院にお問い合わせ下さい。

人間ドック 脳ドック 肺ドック
※参考

役職員定期健診の
基本項目にない項目

問診（既往症､服薬歴､自覚症状､他
覚症状､喫煙歴を含む）

○ ○ ○

身体計測 ○ ○ ○

理学的所見（身体診察） ○ ○ ○

脂質検査 ○ ○ ○

肝機能 ○ ○ ○

糖尿病検査 ○ ○ ○

血液学検査 ○ ○ ○

その他 ○ ○ ○

尿検査・腎機能 ○ ○ ○

心電図 ○ ○ ○

血圧 ○ ○ ○

眼底検査 ○ ○ ☑

胸部エックス線検査 ○ ○

腹部超音波検査 ○ ☑

胃部エックス線検査 ○ ☑

視力 ○ ○ ○

聴力 ○ ○ ○

肺機能検査 ○ ○ ☑

脳検査 ○ ☑

胸部MDCT検査 ○ ☑

大腸がん検査 ○ ☑

前立腺がん腫瘍ﾏｰｶｰ検査
○

基本項目に含む、
またはオプション検査を追加

☑

子宮頸部がん検査

○
基本項目に含む、

またはオプション検査を追加
（実施のない病院あり）

☑

乳がん検査
○

基本項目に含む、
またはオプション検査を追加

☑

項目

診察

血液検査

生理学
検査
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契約病院別　人間ドック等検査項目及び料金のご案内

社会医療法人 住所 熊谷市中西4-5-1

熊谷総合病院　総合健診センター　 TEL 048-521-0065(代表)
048-521-7141(直通)

予約方法 電話受付 随時受付 Web予約（当院HPより・予約フォームあり）

電話受付時間　 9：00～17：00（祝・日は除く） 後日、病院スタッフより、折返し連絡いたします

第1・3・5土曜は9：00～12：00 予約のキャンセル・変更 原則２週間前までに電話連絡

受入日及び 人間ドック 男女 脳ドック 月～金

受入れ人数 共通 肺ドック 水
火・木曜日 午後受付あり（枠制限ｱﾘ） PETがんドック 月～金

基本料金 人間ドック 33,700円 男女一律料金 脳ドック 33,000円

（税別） PSA、乳がん、子宮がん検診等は 肺ドック 34,000円

オプション検査を追加してください。 PETがんドック 120,000円
書類送付時期 ○受診案内 予約日の2週間～1ヶ月前 ○結　果 受診後2週間～3週間後

ドック助成金 一人29,000円（年度内一回のみ）

　人間ドック8：00～、肺ドック8：30～ PETがんドック8：30～

　人間ドック13：00～、脳ドック12：45～

人間ドック　検査項目

特徴 当日血液検査、エコー検査およびレントゲン検査の結果説明実施。保健指導の実施体制が整っている。

胃部内視鏡選択可、鎮静希望の対応可（実施日要確認）

人間ドック後脳ドック受診可能（MRI,MRA,頸動脈エコー、脳外科医師診察）

内科診療 問診・聴打診 炎症反応 ＣＲＰ

身体計測 身長・体重・標準体重・BMI・腹囲 呼吸器系 胸部X線検査 正面・側面（直接撮影）

眼科系検査 視力・眼底 肺機能検査 肺活量、予測肺活量、一秒量

聴力検査 オージオメーター使用（1000Hz、4000Hz） 一秒率、肺活量比、

血液一般検査 白血球数・赤血球数・血色素量・血小板・ﾍﾏﾄｸﾘｯﾄ 予測肺活量一秒率

MCV・MCH・MCHC・血液像 循環器系 心電図検査 心電図（12誘導法）

脂質 中性脂肪・総コレステロール 血圧 血圧測定

ＨＤＬコレステロール・ＬＤＬコレステロール・ 消化器系 便検査 便中ヘモグロビン(2日法)

non-ＨＤＬコレステロール

肝機能 総蛋白・T-BIL・D-BIL 胃部X線検査 胃部レントゲン撮影または胃部

ALP・ＡＳＴ・ＡＬＴ・LDH・ALP・γ-GTP・CHE 内視鏡検査

腎機能 尿素窒素・クレアチニン・eＧＦＲ・尿酸 腹部超音波 腹部エコー検査

糖代謝 空腹時血糖・ＨｂＡ１ｃ 尿検査 蛋白、糖、ウロビリノーゲン、潜血、沈渣

血清学 ＨＢｓ抗原検査、ＨＣＶ抗体検査

梅毒（ＲＰＲ定性）　梅毒ＴＰ抗体

特徴 頭部ＭＲＩ・ＭＲＡ検査あり
頸動脈エコー含む
脳外科専門医による読影、診断、説明

内科診療 問診・聴打診 糖代謝 空腹時血糖・ＨｂＡ１ｃ

身体計測 身長・体重・標準体重・BMI・腹囲 循環器系 心電図検査 心電図（12誘導法）

血液一般検査 白血球数・赤血球数・血色素量・血小板 血圧 血圧測定

ﾍﾏﾄｸﾘｯﾄ・MCV・MCH・MCHC・ 尿検査 蛋白、糖、ウロビリノーゲン、潜血

脂質 中性脂肪・non-HDLコレステロール MRI・MRA読影、診断、説明

ＨＤＬコレステロール・ＬＤＬコレステロール

肝機能 ＡＳＴ・ＡＬＴ・γ-GTP

腎機能 クレアチニン・尿酸・eＧＦＲ

特徴 肺がん検査あり（ヘリカルＣＴ）

喀痰細胞診検査あり
内科診療 問診・聴打診 糖代謝 空腹時血糖・ＨｂＡ１ｃ

身体計測 身長・体重・標準体重・BMI・腹囲 血清学 ＨＢｓ抗原検査、ＨＣＶ抗体検査

眼科系検査 視力 呼吸器系 胸部X線検査 正面・側面(直接撮影)(肺ドック)

聴力検査 オージオメーター使用（1000Hz、4000Hz）

血液一般検査 白血球数・赤血球数・血色素量・血小板 肺機能検査 肺活量、予測肺活量、一秒量

ﾍﾏﾄｸﾘｯﾄ・MCV・MCH・MCHC・ 一秒率、肺活量比、動脈血酸素

脂質 中性脂肪・総コレステロール・non-HDLコレステロール 飽和度、予測肺活量一秒率

ＨＤＬコレステロール・ＬＤＬコレステロール 循環器系 心電図検査 心電図（12誘導法）

肝機能 総蛋白・T-BIL・ 血圧 血圧測定

ALB・ＡＳＴ・ＡＬＴ・LDH・ALP・γ-GTP・CHE 尿検査 蛋白、糖、ウロビリノーゲン、潜血

腎機能 尿素窒素・クレアチニン・eＧＦＲ・尿酸

PETがんドック・オプション検査は次ページに続く

脳外科診察

肺ドック　検査項目

1

月、火、水、木
金、土

当日の受付時間

脳ドック検査項目

脳ドックは胸部X線・視力・聴力検査等は実施しておりませ
んのでご注意下さい
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契約病院別　人間ドック等検査項目及び料金のご案内

熊谷総合病院

特徴 ①一度に首から股下までがん検査が可能

②腫瘍の良性・悪性判断並びに悪性度の診断に役立つ

③当日結果説明実施

④労働安全衛生衛生規則第44条による定期健康診断検査項目対応

このような方にお勧めします

〇がんがないか全身的に調べたい方

〇血縁者にがん患者がいて心配な方

〇苦痛のないがん検査を希望する方

内科診療 問診・聴打診 腫瘍マーカー AFP、CEA、CA19-9

身体計測 身長・体重・標準体重・BMI・腹囲 PSA（男性のみ）、CA125(女性のみ）

尿検査 蛋白、糖、ウロビリノーゲン、ビリルビン、潜血、ケトン体 消化器系 便検査（便中ヘモグロビン2日法）

眼科系検査 視力検査 ABC検診（胃がんリスク検診）

聴力検査 オージオメーター使用（1000Hz、4000Hz） 甲状腺 甲状腺エコー

総蛋白、アルブミン、Ａ／Ｇ比、総ビリルビン 胸腹部 胸腹部CT

直接ビリルビン、ＧＯＴ、ＧＰＴ、ＬＤＨ、ＬＡＰ 骨盤部 骨盤部MRI

γ－ＧＰＴ、ＣＰＫ、ＨＢｓ抗原、ＨＢｓ抗体、ＨＣＶ抗体 PET－CT デジタルPET－CTにて全身をスキャン

ＡＬＰ、血清アミラーゼ、血清鉄、総コレステロール 循環器系 心電図（12誘導法）

中性脂肪、ＬＡＰ、ＨＤＬコレステロール 血圧測定

LＤＬコレステロール、non-HDLコレステロール、尿素窒素、 呼吸器系 胸部X線検査（正面）

尿酸、クレアチニン、eGFR、ナトリウム、クロール、カリウム

カルシウム、白血球、赤血球、ヘモグロビン

ヘマトクリット、血小板、血糖、血色素量

コリンエステラーゼ、HbA1c、CRP、RA、血清トリグリセライド

　人間ドックで追加可能な項目

人間ドック後の頭部ＭＲＩ・ＭＲＡ、頸動脈エコー 22,000円 LOX-インデックス 12,000円

肺がん検査（ﾍﾘｶﾙCT） 10,000円 （脳卒中・心筋梗塞リスク検査）

胃部内視鏡検査 5,000円 フローラスキャン 15,000円

骨密度測定 1,400円 （腸内細菌バランス）

ＡＢＣ検診（胃がんﾘｽｸ検診） 3,500円 Viewアレルギー39 10,000円

胃ペプシノゲン 2,000円 （39種類を一度に調べられるｱﾚﾙｷﾞｰ検査）

ピロリ菌検査 2,500円 甲状腺検査（FT3,FT4,TSH) 4,000円

BNP検査（心疾患の異常） 3,000円

腫瘍マーカー PSA（前立腺） 2,000円

CA19-9（膵臓） 2,000円

CA１２５（卵巣) 2,000円 　肺ドックで追加可能な項目

CEA（消化管） 2,000円 ＡＢＣ検診 3,500円

AFP（肝臓） 2,000円 （胃がんﾘｽｸ検診）

CA15-3（乳房） 2,000円 胃ペプシノゲン 2,000円

兼用ｾｯﾄ CA19-9、CEA、AFP 4,600円 ピロリ菌検査 2,500円

女性ｾｯﾄ CA19-9、CA15-3、CA125 4,600円 BNP検査（心疾患の異常） 3,000円

マンモグラフィー（女性のみ） 4,000円

乳腺エコー検査（月・木のみ） 4,000円

子宮頸がん検査（女性のみ） 月～金 3,000円

卵巣超音波（女性のみ）

子宮体がん検査（女性のみ） 〃 5,200円

アミノインデックス（ＰＥＴがんドック追加可） 25,000円

特定保健指導 ドックの結果、該当になった方は受診当日から特定保健指導を開始します。
料金 積極的支援 22,836円 個人負担なし
（税別） 動機付け支援 7,700円 個人負担なし

ＰＥＴがんドック　検査項目

血液検査

オプション検査
（税別）
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契約病院別　人間ドック等検査項目及び料金のご案内

社会医療法人社団埼玉巨樹の会 住所 久喜市上早見418-1

新久喜総合病院　健康管理センター　 TEL 0480-44-8413(直通)

電話予約 随時 月～金（祝祭日は除く） 電話受付時間　9：00～16：00

予約のキャンセル・変更 20日前までに電話連絡

受入日及び 脳ドック 月・火・水・木・金

受入れ人数 肺ドック 月・火・水・木・金

基本料金 人間ドック 37,000円 男女一律料金 脳ドック 40,500円 頸動脈エコー込み

（税別） 乳がん検診・子宮がん検診はオプション検査を追加してください。 肺ドック 37,000円

書類送付時期 ○受診案内 予約日の2週間前～10日前 ○結　果 受診後3週間～4週間後

ドック助成金 一人29,000円（年度内一回のみ）複数受診される方は、受診日の一番早い健診に助成いたします。

7：30～8：30

特徴 胃部内視鏡検査差額（経口・経鼻）　5,000円 頭部ＭＲＩ・ＭＲＡ検査あり（脳ドック）

HBs抗原検査あり 頸動脈エコー検査あり(脳ドック)

C型肝炎検査あり 肺がん検査あり（マルチスライスＣＴ）（肺ドック）

喀痰細胞診検査あり(肺ドック)

内科診療 問診・医師による診察 呼吸器系 胸部X線検査 正面・側面（直接撮影）

身体計測 身長・体重・標準体重・BMI・腹囲 肺機能検査 肺活量、予測肺活量、一秒量

眼科系検査 視力・眼底 一秒率、肺活量比、

聴力検査 オージオメーター使用（1000Hz、4000Hz） 予測肺活量一秒率

血液一般検査 白血球数・赤血球数・血色素量・血小板・ﾍﾏﾄｸﾘｯﾄ 循環器系 心電図検査 心電図（12誘導法）

MCV・MCH・MCHC・血液像・アミラーゼ 血圧 血圧測定

脂質 中性脂肪・総コレステロール・ＨＤＬコレステロール 消化器系 胃部レントゲン検査 または

ＬＤＬコレステロール・Non-HDLコレステロール 胃部内視鏡(胃カメラ)検査

肝機能 総蛋白・T-BIL・D-BIL 便検査 便中ヘモグロビン(2日法)

ALB・GOT・GTP・LDH・ALP・γ-GTP・CHE 腹部超音波 腹部エコー検査

腎機能 尿素窒素・クレアチニン・eＧＦＲ・尿酸 尿検査 蛋白、糖、ウロビリノーゲン、潜血、沈渣

糖代謝 空腹時血糖・ＨｂＡ１ｃ 血清学 ＨＢｓ抗原検査、ＨＣＶ抗体検査

炎症反応 ＣＲＰ 梅毒（ＲＰＲ定性）　梅毒ＴＰ抗体

内科診療 問診・医師による診察 糖代謝 空腹時血糖・ＨｂＡ１ｃ

身体計測 身長・体重・標準体重・BMI・腹囲 血清学 ＨＢｓ抗原検査、ＨＣＶ抗体検査

眼科系検査 視力　・　眼底（脳ドックのみ） 呼吸器系 胸部X線検査 正面・側面(直接撮影)(肺ドック)

聴力検査 オージオメーター使用（1000Hz、4000Hz） 正面（直接撮影）（脳ドック）

血液一般検査 白血球数・赤血球数・血色素量・血小板・ﾍﾏﾄｸﾘｯﾄ CT（脳ドックはなし） 胸部MDCT

MCV・MCH・MCHC・アミラーゼ 肺機能検査 肺活量、予測肺活量、一秒量

脂質 中性脂肪・総コレステロール・ＨＤＬコレステロール （脳ドックはなし） 一秒率、肺活量比、

ＬＤＬコレステロール・Non-HDLコレステロール 予測肺活量一秒率

肝機能 総蛋白・T-BIL・ 循環器系 心電図検査 心電図（12誘導法）

ALB・GOT・GTP・LDH・ALP・γ-GTP・CHE 血圧 血圧測定

腎機能 尿素窒素・クレアチニン・eＧＦＲ・尿酸 尿検査 蛋白、糖、ウロビリノーゲン、潜血

頭部ＭＲＩ・ＭＲＡ （人間・肺ドックのみ） 18,000円 リウマチ定量 500円

オプション検査 頸動脈エコー （人間・肺ドックのみ） 3,500円 NPproBNP（心疾患の異常） 3,000円

（税別） 肺がん検査（マルチスライスCT） （人間・脳ドックのみ） 10,000円 骨密度検査 3,500円

マンモグラフィー 4,000円 腫瘍マーカー

乳腺エコー 3,500円 エラスターゼ１ 2,100円
子宮頸部がん検査（経膣エコー含む） 3,500円 CA19-9（膵臓） 1,900円
腹部エコー （脳・肺ドックのみ） 5,000円 PSA（前立腺）：男性のみ 1,800円
大腸内視鏡 （胃部内視鏡を選択の方のみ） 20,000円 CA125（卵巣）：女性のみ 2,000円
胃部内視鏡 （脳・肺ドックのみ） 15,000円 ＡＦＰ 1,100円
ＡＢＣ検診（胃がんリスク検診） 3,500円 （脂肪肝から肝線維症・肝がん）

ピロリ菌検査 2,500円 CEA（大腸） 2,000円
胃部内視鏡検査　差額 5,000円

甲状腺エコー 3,500円 甲状腺機能検査 6,000円

特定保健指導 ドックの結果、該当になった方は受診当日から特定保健指導を開始します。

料金 積極的支援 22,836円 個人負担なし

（税別） 動機付け支援 7,700円 個人負担なし

人間ドック　検査項目

胃部検査

脳・肺ドック　検査項目

2

予約方法

人間ドック 月・火・水・木・金 30人/日

当日の受付時間
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契約病院別　人間ドック等検査項目及び料金のご案内

住所 東松山市神明町1-15-10

東松山医師会病院　健診センター TEL 0493-25-0232(直通)

予約方法 電話予約 随時 月曜日～土曜日（祝日・指定土曜日除く）

電話受付時間 ８：30～１７：15　　

予約のキャンセル・変更 1週間前までに電話連絡

受入日及び 人間ドック 男性 月～土 20人/日

受入れ人数 女性 火～土 但し、12/25～1/5を除く。

基本料金 人間ドック 男性 36,000円 腫瘍マーカーPSA（前立腺）込み

（税別） 女性 41,000円 乳がん検診（視触診+マンモグラフィ）・子宮がん検診込み

書類送付時期 ○受診案内 予約日の2週間前～10日前 ○結　果 受診後2週間～3週間後

当日の受付時間 8：15～10：15　※新型コロナウィルス感染症防止対策のため受付時間を分散でご案内させていただきます。

ドック助成金 一人29,000円（年度内一回のみ）複数受診される方は、受診日の一番早い健診に助成いたします。

特徴 ・乳がん検査は視触診とマンモグラフィ（女性技師対応）

・子宮頸がん検査は女性婦人科医が対応

※但し、都合により男性婦人科医の対応の場合あり

・Ｃ型肝炎検査あり

内科診療 視診・触診・聴打診 呼吸器系 胸部X線検査 正面・側面（直接撮影）

身体計測 身長・体重・標準体重・BMI・腹囲・体脂肪率・肥満度 肺機能検査 1秒率・％肺活量

眼科系検査 視力・眼底・眼圧 循環器系 心電図検査 心電図（安静時12誘導）

聴力検査 オージオメーター使用（1000Hz、4000Hz） 血圧 血圧（2回測定）

血液一般検査 白血球・赤血球・血色素・ヘマトクリット・ 消化器系 便検査 便潜血検査（2回）

MCV・MCH・MCHC・血小板・血色素量 胃部X線検査 食道・胃・十二指腸

脂質 総コレステロール・HDLコレステロール・ 腹部超音波 肝臓・胆のう・膵臓・腎臓・脾臓

LDLコレステロール・TG（中性脂肪） 尿検査 尿蛋白・尿糖・尿潜血・尿沈渣

肝機能 AST（GOT）・ALT（GPT）・ALP・γ-GTP・ 血液型 ABO・Rh式（初回のみ）

総蛋白・アルブミン・A/G比・総ビリルビン 結果説明 内科医師の説明（当日）

腎機能 クレアチニン・尿酸

糖代謝 空腹時血糖・HbA1c

血清学 CRP・ＨＣＶ抗体・HBs抗原

内臓脂肪CT　　　　　　 3,000円

オプション検査 BNP検査　　　　　　　 　1,350円

（税別） 血管年齢測定　　　　 　2,500円

骨密度測定（超音波法）　　 　1,000円

胃カメラ　　　　　　※火・水・木・金(経口又は経鼻)実施 4,250円

脳検査（ＭＲＡ・ＭＲＩ）　　　　 　24,000円

ＡＢＣ検診（胃ペプシノーゲン・ピロリ菌抗体検査） 2,600円

腫瘍マーカー

CEA（大腸）　　　 1,200円

AFP（肝臓）　　　 1,200円

CA19-9（膵臓）　 1,350円

CA125（卵巣） 1,550円

ＦＭＤ（血管内皮機能評価）検査 3,500円

（※動脈硬化の早期発見に有用・超音波検査）

特定保健指導 ドックの結果、該当になった方は受診当日から特定保健指導を開始します。

料金 積極的支援 22,836円 個人負担なし

（税別） 動機付け支援 7,700円 個人負担なし

3

検査項目
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契約病院別　人間ドック等検査項目及び料金のご案内

住所 さいたま市北区宮原町１－８５１

さいたま北部医療センター　健康管理センター TEL 048-663-1811

予約方法 電話予約 月曜日～金曜日（土日・祝日は休診日）

電話受付時間 8:30～16：00

予約のキャンセル・変更 1週間前までに電話連絡

受入日及び 人間ドック 月～金曜日 10人/日

受入れ人数

基本料金 人間ドック 40,000円 男女一律料金

（税別） 乳がん検診・子宮がん検診はオプション検査を追加してください。

書類送付時期 ○受診案内 予約日の1ヶ月前 ○結　果 3週間後

ドック助成金 一人29,000円（年度内一回のみ）

当日の受付時間 　8:15～9:30

特徴 商業施設に隣接した、明るく綺麗な施設です。
いろいろなオプションにも対応しておりますので、お問い合わせください。
一部、当日追加可能な検査もございますので、窓口にてご相談ください。

内科診療 問診・聴打診 血清学 ＨＢｓ抗原・ＣＲＰ・RPR抗体・TP抗体

身体計測 身長・体重・腹囲・BMI・肥満度・標準体重・インボディ

眼科系検査 視力・眼圧・眼底 呼吸器系 胸部X線検査 直接2方向

聴力検査 500・1000・2000・4000Ｈｚ 肺機能検査 努力性肺活量・予測肺活量・

血液一般検査 白血球数・赤血球数・血色素量・血小板・ １秒量・１秒率

ﾍﾏﾄｸﾘｯﾄ・MCV・MCH・MCHC・血液像 循環器系 心電図検査 心電図（１２誘導）

脂質 総ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ・HDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ・LDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ 血圧 血圧

nonHDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ中性脂肪 消化器系 便検査 便潜血免疫反応（２日法）

肝機能 ＧＯＴ・ＧＰＴ・ＬＤＨ・γーＧＴＰ・ＡＬＰ 胃部X線検査 Ｘ線造影撮影（食道・胃・十二指腸）

Ｔ－Ｂｉｌ・Ｄ－Ｂｉｌ・Ｉ－Ｂｉｌ・ＴＰ・ＡＬＢ・Ａ/Ｇ比 腹部超音波 肝・胆・膵・腎・脾

腎機能 尿素窒素・クレアチニン・eGFR・尿酸 尿検査 PH・蛋白・潜血・糖・ｳﾛﾋﾞﾘﾉｰｹﾞﾝ・沈渣

糖代謝 血糖・ヘモグロビンＡ１ｃ その他 リウマチ検査

※　人間ドックを初めて受ける方・・・ABC検査（ヘリコバクターピロリ・ペプシノゲン）

乳がん検診マンモグラフィー
オプション検査 乳がん検診エコー
（税別） 子宮がん検診(内診触診・頸体部細胞診)

脳ドック(人間ドック受診者価格)

胃内視鏡検査（胃部Ｘ線検査から変更可能）

各種腫瘍マーカー　２，０００円より

胸部CT検査

特定保健指導 ドックの結果、該当になった方は受診当日から特定保健指導を開始します。
料金 積極的支援 個人負担料金なし

（税別） 個人負担料金なし

 ２，０００円

１５，９００円

２３，０００円

動機付け支援 ７，７００円

３３，０００円

4

検査項目

５，０００円

３，８１０円

３，２００円
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契約病院別　人間ドック等検査項目及び料金のご案内

住所 さいたま市浦和区北浦和4-9-3

埼玉メディカルセンター　健康管理センター TEL 048-832-4951（代表）

予約方法 電話予約 随時

電話受付時間　 平日　８：３０～１７：００　　

予約のキャンセル・変更 1週間前までに電話連絡

受入日及び 人間ドック 月～金 30人/日

受入れ人数 ただし、12/29～1/3を除く。

基本料金 人間ドック 男性 ３９，６００円 PSA検査込み

（税別） 女性 ３７，３００円

書類送付時期 ○受診案内 予約日の2週間前 ○結　果 受診後3週間前後

ドック助成金 一人29,000円（年度内一回のみ）複数受診される方は、受診日の一番早い健診に助成いたします。

当日の受付時間 8:15～8:30 ・ 8:30～9:00 ・ 9:00～9:15 ・ 9:15～9:30 ・ 9:30～10:00（いずれかの時間になります）

特徴 ・オプションの子宮がん検診は、オプションの乳がん検診とセットの場合割引になります。

子宮がん検診は4,000円（税別）

乳がん検診は、マンモグラフィ・乳腺エコーを「単独」「両方」受診可能です。

・ＨＢｓ抗原検査あり ・眼圧検査あり

内科診療 視診・触診・聴打診 呼吸器系 胸部X線検査 正面・側面（直接撮影）

身体計測 身長・体重・標準体重・BMI・腹囲・体脂肪率 肺機能検査 1秒率・％肺活量

眼科系検査 視力・眼底・眼圧 循環器系 心電図検査 心電図（安静時12誘導）

聴力検査 オージオメーター使用（1000Hz、4000Hz） 血圧 血圧

血液一般検査 白血球・赤血球・血色素・ヘマトクリット・血液像 消化器系 便検査 便潜血検査（2回）

MCV・MCH・MCHC・血小板 胃部X線検査 食道・胃・十二指腸

脂質 総コレステロール・HDLコレステロール・ 腹部超音波 肝臓・胆のう・膵臓・腎臓・脾臓

LDLコレステロール・TG（中性脂肪） 尿検査 尿蛋白・尿糖・尿潜血・尿沈渣･尿比重・

肝機能 AST（GOT）・ALT（GPT）・γ-GTP・総蛋白・ 尿ｳﾛﾋﾞﾘﾉｰｹﾞﾝ・ｐH

アルブミン・A/G比・総ビリルビン・ALP・LDH （男性） PSA

コリエンステラーゼ 結果説明 内科医師の説明（当日）

腎機能 尿素窒素・クレアチニン・尿酸

膵機能 血清アミラーゼ

糖代謝 空腹時血糖・HbA1c

血清学 CRP・HBs抗原・TPHR・RPR法

ＭＲＩ・ＭＲＡ・頸動脈エコー（脳ドック） 35,000円 骨粗しょう症検査（ＤＸＡ法） 5,000円
オプション検査 ＭＲＩ・ＭＲＡ（脳ドック） 31,500円 C型肝炎検査 2,500円
（税別） 乳がん検診 甲状腺チェック

乳腺エコー 4,500円 エコー検査 6,000円

ﾏﾝﾓｸﾞﾗﾌｨｰ2方向撮影 5,000円 ホルモン検査 4,000円

子宮がん検診 4,000円 血液型検査 600円

（乳がん検診とセットの場合　3,000円） CAVIとABI 2,500円

胃がん検診 頸動脈超音波検査＋CAVIとABI

胃内視鏡検査(Ｘ線検査から変更) 8,000円 8,500円

胃がんﾘｽｸ検診（ﾋﾟﾛﾘ菌抗体価・ﾍﾟﾌﾟｼﾉｹﾞﾝ値） 内臓脂肪面積測定（ＣＴ） 2,800円

5,000円 血中インスリン検査（HOMA-IR検査）
肺がん検診(胸部ＣＴ) 12,000円 1,000円

動脈硬化検査（頸動脈エコー検査） 6,000円 血中アディポネクチン 4,700円

腫瘍マーカー アポリポタンパクEフェノタイプ 7,000円

　CEA（肺・消化器）　　　 2,000円 血中抗シトルリン化ペプチド（CCP)抗体

　CA19-9（膵臓）　 2,000円 2,000円

　CA125（卵巣）　　　　　 2,000円

　AFP（肝細胞）　　 2,000円

　SCC（肺・食道・子宮頸部）　 2,000円

特定保健指導 ドックの結果、該当になった方は受診当日から特定保健指導を開始します。
料金 積極的支援 30,000円 個人負担なし

（税別） 動機付け支援 10,000円 個人負担なし

5

検査項目
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契約病院別　人間ドック等検査項目及び料金のご案内

住所 加須市上高柳1680番地

済生会加須病院　健診センター TEL 0480-70-0666(直通)

予約方法 電話予約 随時 月曜日～金曜日（土日・祝日は休診日）

電話受付時間 10：00～16：00

Web予約 24時間受付（仮予約/翌営業日にご返答いたします）

予約のキャンセル・変更 2週間前までに電話連絡

受入日及び 人間ドック 月～金曜日 15人/日

受入れ人数

基本料金 人間ドック 36,000円 男女一律料金

（税別） 乳がん検診・子宮がん検診はオプション検査を追加してください。

書類送付時期 ○受診案内 予約日の1ヶ月前 ○結　果 3週間後

ドック助成金 一人29,000円（年度内一回のみ）

当日の受付時間 　７：３０～８：３０（オプション内容により、ご案内のお時間は変動します）

特徴 ・2022年6月に新築移転しましたので、非常にきれいな健診センターです。

・病院併設型のため二次検査の予約にも対応が可能です。

・その他豊富なオプション検査をご用意しております。

内科診療 問診・視診・聴診・腹部触診 血清学 ＨＢｓ抗原・ＨＢｓ抗体・ＣＲＰ・ＲF・ＨＣＶ抗体・

身体計測 身長・体重・腹囲・BMI・肥満度・標準体重 ＴＰＨＡ・ＲＰＲ

眼科系検査 視力・眼圧・眼底 呼吸器系 胸部X線検査 正面１方向

聴力検査 500・1000・2000・4000Ｈｚ 肺機能検査 努力性肺活量・％肺活量・

血液一般検査 白血球数・赤血球数・血色素量・血小板・ 1秒量・％１秒量・１秒率・ピークフロー

ﾍﾏﾄｸﾘｯﾄ・MCV・MCH・MCHC・血液像 循環器系 心電図検査 心電図（１２誘導）

脂質 総ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ・HDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ・LDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ 血圧 血圧

Non-HDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ・中性脂肪 消化器系 便検査 便潜血免疫反応（２日法）

肝機能 ＧＯＴ・ＧＰＴ・ＬＤＨ・γーＧＴＰ・ＡＬＰ 胃部X線検査 Ｘ線造影撮影（食道・胃・十二指腸）

Ｔ－Ｂｉｌ・Ｄ－Ｂｉｌ・Ｉ－Ｂｉｌ・ＴＰ・ＡＬＢ・Ａ/Ｇ比 腹部超音波 肝・胆・膵・腎・脾・腹部大動脈

腎機能 尿素窒素・クレアチニン・eGFR・尿酸 尿検査 PH・蛋白・潜血・糖・ｹﾄﾝ体・ｳﾛﾋﾞﾘﾉｰｹﾞﾝ・ﾋﾞﾘﾙﾋﾞﾝ・沈渣

膵機能 血清アミラーゼ ・尿比重

糖代謝 空腹時血糖・ヘモグロビンＡ１ｃ 電解質 ナトリウム・カリウム・クロール・カルシウム

乳がん検診マンモグラフィー（2方向） 5,000円 喀痰細胞診（早朝痰を連続3日間採取） 2,500円

オプション検査 3Dマンモグラフィー（2方向+3D） 6,000円 骨密度測定 4,000円

（税別） 乳腺超音波検査 3,500円 腫瘍マーカー

子宮がん検診(内診触診・頸部細胞診) 3,000円 ＰＳＡ（前立腺) 2,000円

HPV検査 3,500円 CA１２３（卵巣) 2,000円

経口上部内視鏡検査(Ｘ線検査から変更) 5,000円 4項目 CEA・AFP・CA19-9　 8,000円

内視鏡（経口）での静脈麻酔 1,000円 PSAまたはCA124

経鼻上部内視鏡検査(Ｘ線検査から変更) 6,000円 肺2項目　（SCC・NSE） 4,000円

頸動脈超音波検査 3,000円 肺3項目　(CEA・SCC・NSE） 6,000円

胸部CT 15,000円 便中ﾍﾘｺﾊﾞｸﾀｰ・ﾋﾟﾛﾘ抗原検査（1回のみ） 0円

頭部MRI・MRA検査 20,000円 （2回目以降） 1,500円

動脈硬化検査 3,000円

血液型 3,000円

ＳＡＳ（睡眠時無呼吸症候群簡易検査） 5,000円

特定保健指導 ドックの結果、該当になった方は受診当日から特定保健指導を開始します。
料金 積極的支援 22,836円 個人負担なし
（税別） 動機付け支援 7,700円 個人負担なし

6

・『便中ヘリコバクター・ピロリ抗原検査』を無料（1回のみ）のオプション検査として、特別にご用意しております。
（成人してからのピロリ感染は非常にまれであるため、検査後マイナスであった方や、プラス判定後、除菌が成功している
方は、その後の検査は不要です。）

※便中ヘリコバクター・ピロリ抗原検査を追加する方には、ピロリ菌の除菌治療をスムーズに開始するため,胃検
査を内視鏡検査に変更することをお勧めしております。

検査項目
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契約病院別　人間ドック等検査項目及び料金のご案内

社会医療法人財団　石心会 住所 狭山市入間川4-15-25

さやま総合クリニック　健診センター TEL 04-2900-2223

予約方法 電話予約 随時　

電話受付時間 月～金　8：30～18：00　土　8：30～12：30　　(日・祝祭日は休み）
予約のキャンセル・変更 1週間前までに電話連絡

受入日及び 人間ドック 月～土 25人/日 脳ドック 月～土 2 人/日

受入れ人数

基本料金 人間ドック 42,000円 男女一律料金 脳ドック 50,000円 頸動脈エコー込み

（税別） ※乳がん検診・子宮がん検診は ※胃部検査は含まれていません

　 オプション検査を追加してください。

書類送付時期 ○受診案内 予約日の１週間前～10日前 ○結　果 2～3週間後

ドック助成金 一人29,000円（年度内一回のみ）

8：10　～　9：30　（当センターにて受付時間を設定し、書類送付時にお知らせします）

特徴 ①病院・クリニックが併設されているため医療連携が充実しています。

②女性のための検診専用フロア「さくらホール」を設置しています。

③所要時間約２～３時間。結果も当日に医師から報告されるので安心です。（人間ドックのみお食事券付き）

④月１回の「レディースデイ」は、受診者は全て女性のみ。乳がん・子宮がん検診は、女性医師・技師が対応します。

※女性がん検診以外は、男性の医師・技師が対応します。

内科診療 問診・診察 糖代謝 空腹時血糖・HbA1c・空腹時インスリン値・HOMA-R

身体計測・ 身長・体重・腹囲・BMI・肥満度・ 血清検査 CRP

生理検査 血圧測定 感染症検査 HBs抗原-CLIA法

眼科系検査 視力・眼底・眼圧 尿検査 尿蛋白・尿糖・尿潜血・　尿沈渣（蛋白・潜血が陽性の場合のみ）

聴力検査 オージオメーター使用（1000Hz、4000Hz） 血液型 ABO・Rh式（初回のみ）

血液一般検査 白血球数・赤血球数・血色素・ヘマトクリット値 呼吸器系 胸部X線検査 正面・側面（直接撮影）

MCV・MCH・MCHC・血小板数 肺機能検査 ％肺活量・1秒率

脂質 総ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ・HDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ・LDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ 循環器系 心電図検査 心電図（安静時12誘導法）

Non‐HDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ・中性脂肪 心拍数

肝機能 AST（GOT）・ALT（GPT）・γ-GT・LDH・ALP・ 消化器系 便検査 便潜血検査（2日法）

総ﾋﾞﾘﾙﾋﾞﾝ・総蛋白・ｱﾙﾌﾞﾐﾝ 胃部X線検査 食道・胃・十二指腸

腎機能 尿素窒素・クレアチニン・eGFR・尿酸 腹部超音波 胆のう・肝臓・脾臓・膵臓・腎臓・腹部大動脈

膵機能 膵アミラーゼ 結果説明 内科医師の説明（当日）　　※結果が出ている項目のみ

内科診療 問診・診察 糖代謝 空腹時血糖・HbA1c

身体計測 身長・体重・腹囲・BMI・肥満度・血圧測定 尿検査 尿蛋白・尿糖・尿潜血

眼科系検査 視力・眼底 呼吸器系 胸部X線検査 正面・側面（直接撮影）

聴力検査 オージオメーター使用（1000Hz、4000Hz） 循環器系 心電図検査 心電図（安静時12誘導法）

血液一般検査 白血球数・赤血球数・血色素 超音波検査 頸動脈超音波検査

ヘマトクリット値・血小板数 脳疾患検査 頭部MRI・MRA、頸部MRA

脂質 総ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ・HDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ・LDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ

Non‐HDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ・中性脂肪 ※原則結果は2～3週間後に郵送。希望者は、後日結果説明あり。

肝機能 AST（GOT）・ALT（GPT）・γ-GT 　（結果郵送後に電話にて予約受付）

総蛋白・ｱﾙﾌﾞﾐﾝ

腎機能 尿酸・尿素窒素・クレアチニン・eGFR

乳がん検診 肺CT 14,000円
全年齢共通 冠動脈石灰化測定（肺CT含む） 20,000円

40歳以上 ３Dマンモグラフィ　　　　　　　6,500円 ※CT検査は40歳以上対象

乳房超音波 4,500円 脳ドック　ﾍﾞｰｼｯｸｺｰｽ 40,000円
オプション検査 マンモグラフィ 4,500円 　頸動脈超音波+頭部MRI・MRA、頸部MRA

（税別） マンモグラフィ+乳房超音波 8,500円 脳ドック　ﾍﾞｰｼｯｸ+認知症ｺｰｽ 45,000円
40歳未満 乳房超音波 4,500円 　頸動脈超音波+頭部MRI・MRA、頸部MRA+認知機能テスト

子宮がん検診 ※54歳以上対象

頚部細胞診・内診・経腟超音波検査 5,000円
頚体部細胞診・内診・経腟超音波検査 7,000円
HPV検査　※子宮がん検診と併用で実施　　5,100円

胃カメラへの変更料　（人間ドックのみ） 5,000円 梅毒検査（ＴＰＨＡ・ＲＰＲ） 1,600円
ﾍﾘｺﾊﾞｸﾀｰ・ﾋﾟﾛﾘ抗体検査 2,640円 C型肝炎検査（HCV抗体） 1,600円
骨密度（腰椎・大腿骨DXA法） 4,500円 リウマチ検査（抗ＣＣＰ抗体） 2,100円
栄養相談 500円 肝臓線維化検査（M2BPGi） 2,000円
喀痰細胞診 1,900円
亜鉛検査（Zｎ）　　　　　　　　　　　　　　　　1,600円
前立腺腫瘍マーカー（PSA） 1,600円
甲状腺検査（TSH・FT4） 3,000円

特定保健指導 ドックの結果、該当になった方は受診当日から特定保健指導を開始します。
料金 積極的支援 30,000円 個人負担なし
（税別） 動機付け支援 7,000円 個人負担なし

7

当日の受付時間

人間ドック　検査項目

脳ドック　検査項目
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契約病院別　人間ドック等検査項目及び料金のご案内

住所 深谷市上柴町西３－６－１

深谷寄居医師会メディカルセンター TEL 048-572-2411

予約方法 電話予約 随時 月曜日～土曜日（祝祭日除く）

電話受付時間 ９：00～1７：00

予約のキャンセル・変更 １週間前までに電話連絡

受入日及び 人間ドック 月～土曜日 ６０人/日

受入れ人数

基本料金 人間ドック 35，000円 男女一律料金

（税別） 乳がん検診・子宮がん検診はオプション検査を追加してください。

書類送付時期 ○受診案内 予約日の２週間前まで ○結　果 ２週間後

ドック助成金 一人29,000円（年度内一回のみ）

当日の受付時間 　①8：00～８：15　②8：30～8：45　③9：00～9：15　④9：30～9：45　⑤10：00～10：15

  ⑥10：30～10：45　（①～⑥のいずれかの時間となります）

特徴 ・2017年8月新築の快適で清潔感のある人間ドック専用フロアで安心して受診できます。

・女性がん検診は女性専用フロアにてリラックスして受診でき、乳がん検診は女性認定技師が対応します。

・検査終了後は好評をいただいているドリンクコーナーでお寛ぎください。(感染症対策の為、お持帰り対応中)

・クオカードを提供致します。

内科診療 問診・聴打診 血清学 ＨＢｓ抗原・ＣＲＰ

身体計測 身長・体重・腹囲・BMI・肥満度・標準体重 ＴＰＨＡ

眼科系検査 視力・眼底 呼吸器系 胸部X線検査 正面１方向

聴力検査 1000・4000Ｈｚ 肺機能検査 ％肺活量・1秒量・1秒率

血液一般検査 白血球数・赤血球数・血色素量・血小板・

ﾍﾏﾄｸﾘｯﾄ・血液像 循環器系 心電図検査 心電図（１２誘導）

脂質 総ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ・HDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ・LDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ 血圧 血圧

中性脂肪 消化器系 便検査 便潜血免疫反応（２日法）

肝機能 ＧＯＴ・ＧＰＴ・ＬＤＨ・γーＧＴＰ・ＡＬＰ 胃部X線検査 Ｘ線造影撮影（食道・胃・十二指腸）

Ｔ－Ｂｉｌ・ＴＰ・ＡＬＢ 腹部超音波 肝・胆・膵・腎・脾

腎機能 尿素窒素・クレアチニン・尿酸 尿検査 蛋白・潜血・糖・ｳﾛﾋﾞﾘﾉｰｹﾞﾝ・沈渣

膵機能 血清アミラーゼ

糖代謝 空腹時血糖・ＨｂＡ１ｃ

乳がん検診 腫瘍マーカー アレルギー検査

オプション検査 マンモグラフィ 　ＣＥＡ（肺・大腸）

（税別） 乳房超音波検査 　ＮＳＥ(肺）

子宮がん検診 　ＡＦＰ（肝臓）  花粉(5項目)  3,500円

子宮頸部細胞診検査 　ＣＡ19-9（膵臓・胆嚢）  Viewｱﾚﾙｷﾞｰ39 14,000円

HPV検査(子宮頸部細胞診含む） 　ＣＡ15-3（乳）  　　(39項目)

頸動脈超音波検査 　ＣＡ125（卵巣）  ＡＢＣ検診  4,273円

甲状腺超音波検査 　ＰＳＡ（前立腺）  胃内視鏡検査  5,000円

眼圧検査 　基本ｾｯﾄ(CEA・AFP・CA19-9)  　(Ⅹ線検査より変更)

動脈硬化検査 　男性ｾｯﾄ（基本ｾｯﾄ+PSA）

骨密度検査 1,637円 　女性ｾｯﾄ（基本ｾｯﾄ+CA125）

骨密度検査+動脈硬化検査 2,455円 ＣＴ検査 脳ドック 30,000円

　胸　部

腸内フローラ検査 　腹　部

LOX-index検査 　胸部+腹部

NT-proBNP検査 　胸部+COPD

鉄代謝ﾏｰｶｰ 　胸部+腹部+COPD

甲状腺血液検査 　内臓脂肪(腹部同時受診必須)

特定保健指導 ドックの結果、該当になった方は受診当日から特定保健指導を開始します。
料金 積極的支援 22,836円 個人負担なし
（税別） 動機付け支援 7,700円 個人負担なし

2,728円

  10,910円   13,000円 検査内容
ＭＲＩ(断層撮影)・ＭＲＡ(血
管撮影)・血圧測定(座位)・
問診(既往歴･自覚症状・生活習慣
等)

 　1,364円 8,000円

 　1,819円   14,000円

7,000円

 　3,500円

1,273円 4,819円

4,546円

7,000円 月1～2回実施
実施日はお問い合わせください。  22,000円 7,000円

3,500円 1,546円

3,500円 1,910円

　864円 3,182円

1,546円

2,910円 1,364円

6,637円 1,182円

8

人間ドック　検査項目

3,500円 1,637円

3,500円 1,455円
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契約病院別　人間ドック等検査項目及び料金のご案内

医療法人　智健会 住所 さいたま市浦和区東高砂11-1　浦和PARCO7階

イーストメディカルクリニック TEL 048-799-2211（健診予約ダイヤル）

予約方法 電話予約 随時 月曜日～土曜日（祝日・指定土曜日除く）

電話受付時間 ９：00～１6：00　　

予約のキャンセル・変更 1週間前までに電話連絡

受入日及び 人間ドック 男性 月～土 20人/日

受入れ人数 女性 月～土 但し、年末年始（12/29～1/3）休みあり

基本料金 人間ドック 40,000円

（税別）

書類送付時期 ○受診案内 予約日の3週間前 ○結　果 おおよそ受診後3週間

当日の受付時間 8：15～10：00　※受付時間は15分刻みでのご案内

ドック助成金 一人29,000円（年度内一回のみ）複数受診される方は、受診日の一番早い健診に助成いたします。

特徴 ・女性スタッフ・女性医師が対応

　 ※婦人科健診は全て女性医師が対応、内視鏡検査は男性医師が対応の場合あり

・2024年2月浦和PARCO7階へ新規移転、JR浦和駅東口徒歩1分

※8:00～9:00の時間帯はPARCO南側の直結エレベーター（青のエレベーター）ご利用ください

・人間ドック学会機能評価認定施設
検査項目

内科診療 視診・触診・聴打診 呼吸器系 胸部X線検査 正面・側面（直接撮影）

身体計測 身長・体重・標準体重・BMI・腹囲・体脂肪率・肥満度 肺機能検査 1秒率・％肺活量

眼科系検査 視力・眼底・眼圧 循環器系 心電図検査 心電図（安静時12誘導）

聴力検査 オージオメーター使用（1000Hz、4000Hz） 血圧 血圧（2回測定）

血液一般検査 白血球・赤血球・血色素・ヘマトクリット・ 消化器系 便検査 便潜血検査（2回）

MCV・MCH・MCHC・血小板・血色素量 胃部X線検査 食道・胃・十二指腸

脂質 総コレステロール・HDLコレステロール・ 腹部超音波 肝臓・胆のう・膵臓・腎臓・脾臓

LDLコレステロール・TG（中性脂肪） 尿検査 尿蛋白・尿糖・尿潜血・尿沈渣

肝機能 AST（GOT）・ALT（GPT）・ALP・γ-GTP・ 血液型 ABO・Rh式（初回のみ）

総蛋白・アルブミン・A/G比・総ビリルビン 結果説明 内科医師の説明（当日）

腎機能 クレアチニン・尿酸

糖代謝 空腹時血糖・HbA1c

血清学 CRP・ＨＣＶ抗体・HBs抗原

胃部X線検査から胃部内視鏡検査への変更 6,000円

オプション検査 子宮がん（細胞診） 　4,600円

（税別） 子宮がん（HPV） 　9,300円

乳がん（乳房超音波）※視触診は別途3,000円＋税 　5,000円

乳がん（マンモグラフィ）※視触診は別途3,000円＋税 　5,000円

ABC検診　　　　　　　 　5,000円

骨密度測定　　　　 　2,500円

頸動脈エコー 5,000円

ピロリ菌血液検査（抗体） 2,000円

脳検査（MRI,MRA）　　※大宮、北浦和の別施設にて同日実施可 39,000円

腫瘍マーカー

PSA（前立腺）　　　 2,500円

CEA（大腸）　　　 2,500円

AFP（肝臓）　　　 2,500円

CA19-9（膵臓）　 2,500円

CA125（卵巣） 2,500円

甲状腺血液検査（TSH・FT3・FT4） 　5,000円 等

特定保健指導 ドックの結果、該当になった方は受診当日から特定保健指導を開始します。

料金 積極的支援 30,000円 個人負担なし

（税別） 動機付け支援 10,000円 個人負担なし

9

15



契約病院別　人間ドック等検査項目及び料金のご案内

医療法人社団　清幸会　 住所 行田市富士見町2-17-17

行田中央総合病院　健康管理センター TEL 048-553-2426（直通）

予約方法 電話予約 随時

電話受付時間 月から金 9:00～17：00　土9：00～12：00

予約のキャンセル・変更 1週間前までに電話連絡

受入日及び 人間ドック 男性 月・水・木・土 20人/日 脳ドック 月～金 3人/日

受入れ人数 女性 月～土（火・金はﾚﾃﾞｨｰｽﾃﾞｲ）

基本料金 人間ドック 34,400円 男女一律料金 脳ドック 35,020円

（税別） 乳がん検診・子宮がん検診はオプション検査を追加してください。

書類送付時期 ○受診案内 予約後に送付 ○結　果 3週間後

ドック助成金 一人29,000円（年度内一回のみ）複数受診される方は、受診日の一番早い健診に助成いたします。

当日の受付時間 ①8：30～9：00　②9：30～10：00　

特徴 人間ドックについては昼食サービスあり（胃カメラ実施者を除く）

人間ドック実施者について、来年度の人間ドック窓口値引きクーポン発行（本人のみ）

レディースデイあり

視聴打診・既往歴･自覚症状･家族歴･業務歴等

身長･体重･肥満度･腹囲･聴力(1000Hz・4000Hzｵｰｼﾞｵ)

視力･眼底検査（眼底撮影） 眼圧検査

胸部X線直接撮影･肺機能検査

血圧測定･心電図検査

胃部X線直接撮影 ･便潜血2日法

尿一般･沈渣

赤血球数･白血球数･Ht･Hb･MCV･MCH･MCHC

血液像･TP･Alb･T-Bil･GOT･GPT･AL-P

LDH･γ-GTP･TG･LDL-C･HDL-C･総ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ

ｸﾚｱﾁﾆﾝ･BUN･UA･血糖･HbA1c･CRP定量

RA定量･血清ｱﾐﾗｰｾﾞ

胆道部･肝臓･膵臓･腎臓･脾臓

HCV抗体･HBs抗原･CEA(大腸がん・胃がん等)

総合判断･生活指導

ＭＲＩ・ＭＲＡ 尿一般（尿蛋白・尿糖）

視聴打診・既往歴･自覚症状･家族歴･業務歴等 GOT･GPT・γ-GTP･LDL-C･HDL-C

身長･体重･ＢＭＩ・腹囲 ＴＧ・血糖・HbA1c・貧血

眼底検査（眼底撮影） 総合判断・生活指導

血圧測定・心電図

乳がん検診 腫瘍マーカー

オプション検査 マンモグラフィー ＣＥＡ（大腸がん・胃がん等）

（税別） 乳房触診 ＣA19-9（膵臓がん・胆のうがん）

乳腺エコー AFP（肝臓がん）

子宮がん検診 シフラ（肺がん）

脳検査（MRI・MRA） PSA（前立腺がん）

胃カメラへの変更※ CA15-3(乳がん）

骨密度検査 SCC（子宮がん）

血管年齢 CA125（卵巣がん,子宮がん）

胸部・腹部ＣＴ 各 アレルギー検査（Viewアレルギー39）

※ 胃カメラへの変更は人間ドックのみ（胃部Ⅹ線直接撮影からの変更）

特定保健指導 該当になった方は当健保組合からご案内を送付します。

¥1,800 ¥2,000

¥15,000 ¥16,500

¥25,000 ¥2,400

¥3,000 ¥1,700

¥2,000 ¥1,400

¥1,500 ¥1,700

¥3,500 ¥1,400

¥3,000 ¥2,000

眼科検査 医師面接
循環器系 脳ドックは胸部X線・視力・聴力検査等は実施しておりませ

んのでご注意下さい

¥5,000 ¥1,400

医師面接

脳ドック　検査項目
脳検査 尿検査
内科診察等

血液検査
身体測定

感染症他

10

人間ドック　検査項目
内科診察等
身体測定
眼科検査
呼吸器系
循環器系
消化器系
尿検査

血液検査

超音波
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契約病院別　人間ドック等検査項目及び料金のご案内

医療法人社団武蔵野会 住所 朝霞市西弁財1-8-21

TMGサテライトクリニック朝霞台 TEL 048-466-8066（ガイダンス①）

予約方法 電話予約 随時

電話受付時間 9：00～16：30

予約のキャンセル・変更 1週間前までに電話連絡

受入日及び 人間ドック 月～土曜日 44人/日

受入れ人数

基本料金 人間ドック 40,000円 男女一律料金

（税別） 乳がん検診・子宮がん検診はオプション検査を追加してください。

書類送付時期 ○受診案内 予約日の1ヶ月前 ○結　果 3週間後

ドック助成金 一人29,000円（年度内一回のみ）複数受診される方は、受診日の一番早い健診に助成いたします。

当日の受付時間 ８：００～１０：００　※オプションによって変わりますのでご予約の際にご確認ください。

特徴 人間ドックは、普段気が付きにくい疾患、臓器の異常や健康度などをチェックします。

病気を早期発見し、軽症のうちに対策を講じたり重症化する前に病気を治療することが

目的です。約４時間ほどの検査になりますので、時間に余裕のない方にも

ご満足いただける内容の健診を行っております。

内科診療 問診・聴打診 呼吸器系 胸部X線検査 正面１方向

身体計測 身長・体重・標準体重・ＢＭＩ・腹囲 肺機能検査 予測肺活量・肺活量・肺活量比・

眼科系検査 視力・眼底・眼圧 努力性肺活量・１秒量・１秒率

聴力検査 １０００Ｈｚおよび４０００Ｈｚ 循環器系 心電図検査 心電図（１２誘導）

血液一般検査 白血球数・赤血球数・血色素量・血液像 血圧 血圧

ヘマトクリット値・血小板数 消化器系 便検査 便潜血免疫反応（２日法）

脂質 総コレステロール・ＨＤＬコレステロール 胃部X線検査 Ｘ線造影撮影（食道・胃・十二指腸）

ＬＤＬコレステロール・中性脂肪 腹部超音波 肝臓・胆のう・膵臓・腎臓・その他

肝機能 ＧＯＴ・ＧＰＴ・γーＧＴＰ・ＬＤＨ・ＴＰ 尿検査 蛋白・ウロビリノーゲン・比重・潜血・沈渣

Ｔ－Ｂｉｌ・ｃｈ－e・ＡＬＢ・Ａ/Ｇ比・ＡＬＰ 電解質 ナトリウム・カリウム・クロール・カルシウム

腎機能 尿素窒素・クレアチニン 骨密度 DXA法

膵機能 血清アミラーゼ 血液型 ＡＢＯ・Ｒｈ

糖代謝 血糖・ヘモグロビンＡ１ｃ・尿糖 梅毒 ＲＰＲ法・ＴＰＨＡ法

血清学 ＣＲＰ・ＲＡ・血沈・ＨＢｓ抗原・ 鉄代謝 血清鉄

ＨＣＶ抗体 痛風検査 尿酸

乳がん検診（乳腺エコー、マンモグラフィー） 9,000円

オプション検査 子宮がん検診（経膣エコー、頸体部細胞診） 9,400円

（税別） 頸動脈エコー 5,000円

胸部ＣＴ検査 10,000円

胸～骨盤ＣＴ検査 15,000円

腫瘍マーカー

ＰＳＡ（前立腺) 3,000円

特定保健指導 該当になった方は別途当健保組合からご案内を送付します。

11

検査項目
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契約病院別　人間ドック等検査項目及び料金のご案内

医療法人社団　東光会 住所 戸田市上戸田2-32-20

戸田中央 総合健康管理センター TEL 0120-388-811（予約専用)

予約方法 電話予約 随時

電話受付時間 月曜日～金曜日9：00～16：30／土曜日9：00～12：３0

予約のキャンセル・変更 1週間前までに電話連絡

受入日及び 人間ドック 月～土曜日（日曜祝日を除く） 90人/日

受入れ人数

基本料金 人間ドック 45,000円 男女一律料金

（税別） 男性 腫瘍マーカー　ＰＳＡ（前立腺）込み

女性 乳がん検診（マンモグラフィー）・子宮がん検診込み

書類送付時期 ○受診案内 予約日の2週間前 ○結　果 3週間～4週間後

ドック助成金 一人29,000円（年度内一回のみ）複数受診される方は、受診日の一番早い健診に助成いたします。

当日の受付時間 8：30～9：50

特徴

内科診療 問診・聴打診 呼吸器系 胸部X線検査 正面・側面（デジタル撮影）

身体計測 身長・体重・BMI・腹囲・体脂肪率 肺機能検査 努力性肺活量・％肺活量・1秒量・

眼科系検査 視力・眼底・眼圧 1秒率・％1秒量

聴力検査 オージオメーター使用（1000Hz、4000Hz） 循環器系 心電図検査 心電図（安静時12誘導）

血液一般検査 白血球・赤血球・血色素・ヘマトクリット・MCV 血圧 血圧

MCH・MCHC・血小板・血清鉄・TIBC・血液像 消化器系 便検査 便潜血検査（2回）

Na・Cｌ・K・Ca 胃部X線検査 食道・胃・十二指腸

脂質 総コレステロール・HDLコレステロール・ 腹部超音波 肝臓・胆のう・膵臓・腎臓・脾臓

LDLコレステロール・TG（中性脂肪）･ 尿検査 尿蛋白・尿糖・尿潜血・尿沈渣･尿比重・尿PH

non-HDLコレステロール 尿ｳﾛﾋﾞﾘﾉｰｹﾞﾝ

肝機能 AST（GOT）・ALT（GPT）・LDH・ALP・γ-GTP・ 血液型 ABO・Rh式（初回のみ）

総蛋白・アルブミン・A/G比・総ビリルビン 腫瘍マーカー PSA

腎機能 尿素窒素・クレアチニン・eGFR推定　尿酸 婦人科 マンモグラフィー（2方向）

膵機能 Ｐ型アミラーゼ 婦人科内診・子宮頸部細胞診

糖代謝 空腹時血糖・HbA1c 結果説明 内科医師の説明（当日）

血清学 CRP・RA・ASLO・HBs抗原

HCV抗体、TPHR・RPR

脳ドック 40,000円

オプション検査 頚動脈超音波検査 15,000円

（税別） 乳がん検診（乳腺エコー） 4,000円

肺ドック 23,000円

マルチスライスヘリカルCT検査 15,000円

喀痰細胞診検査 3,500円

心臓ドック 27,500円

レディースドック 15,000円

HPV（ヒトﾊﾟﾋﾟﾛｰﾏｳｨﾙｽ)検査 4,000円

経腟超音波検査 5,500円

骨密度測定検査 3,000円

胃がんハイリスク検査 7,000円

内視鏡検査 5,000円

特定保健指導 該当になった方は別途当健保組合からご案内を送付します。

12

当センターは、2010年に戸田中央総合病院より独立・新設された人間ドック専門施設です。人間ドッ
クは年間25,000名受診。　特徴として、コンシェルジュが各検査ご案内させていただきますので、初め
ての方でも安心してご受診いただけます。　また、人間ドックと同日に脳ドック・肺ドック・レディースドッ
クなどの専門ドックのご受診も可能です。

検査項目
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契約病院別　人間ドック等検査項目及び料金のご案内

医療法人　豊仁会 住所 〒350-0066　川越市連雀町19-3

三井病院　三井総合健診センター TEL 049-222-7217(直通)

予約方法 電話予約 随時

電話受付時間 平日　８：００～１７：００　　土曜　８：００～１６：３０

予約のキャンセル・変更 1週間前までに電話連絡

受入日及び 人間ドック 月～土曜日 １５人/日

受入れ人数

基本料金 人間ドック 35,000円 男女一律料金

（税別） 乳がん検診・子宮がん検診はオプション検査を追加してください。

書類送付時期 ○受診案内 予約日の1ヶ月前 ○結　果 3週間後

ドック助成金 一人29,000円（年度内一回のみ）複数受診される方は、受診日の一番早い健診に助成いたします。

当日の受付時間 受付時間　8：15～8：25、8：25～8：35、8：35～8：45

特徴 ①当日担当医からの結果説明があります。（胸Ｘ線、心電図、尿検査、血液検査）　

※希望制

②健康診断フロアが独立しております。

内科診療 視診・触診・聴打診 呼吸器系 胸部X線検査 正面・側面（直接撮影）

身体計測 身長・体重・標準体重・BMI・腹囲・体脂肪率 肺機能検査 1秒率・％肺活量

眼科系検査 視力・眼底・眼圧 循環器系 心電図検査 心電図（安静時12誘導）

聴力検査 オージオメーター使用（1000Hz、4000Hz） 血圧 血圧（2回測定）

血液一般検査 消化器系 便検査 便潜血検査（2回）

MCV・MCH・MCHC・血小板 胃部X線検査 食道・胃・十二指腸

脂質 総コレステロール・HDLコレステロール・ 腹部超音波 肝臓・胆のう・膵臓・腎臓・脾臓

LDLコレステロール・TG（中性脂肪）・non-HDL 尿検査 尿蛋白・尿糖・尿潜血・尿沈渣･尿比重・

肝機能 AST（GOT）・ALT（GPT）・LDH・ALP・γ-GTP・ 尿ｳﾛﾋﾞﾘﾉｰｹﾞﾝ・ｐH
総蛋白・アルブミン・A/G比・総ビリルビン 血液型 ABO・Rh式（初回のみ）

LAP・コリエンステラーゼ 結果説明 内科医師の説明（当日）

腎機能 尿素窒素・ｸﾚｱﾁﾆﾝ・尿酸・Na・K・Cｌ・Ca・eGFR

膵機能 血清アミラーゼ

糖代謝 空腹時血糖・HbA1c

血清学 CRP・RA・血清鉄・HBs抗原・TPHR・RPR法

乳がん検診（マンモグラフィー） 5,000円 アミノインデックス 23,000円
オプション検査 乳腺エコーの追加（㈫及び第二第四㈯は不可） +4,000円

（税別）

子宮がん検診（頸部細胞診） 3,000円

脳ドック検査（頭部MRI・MRA、血圧脈波図） 31,000円

頸部MRAの追加 +9,000円
胸部ヘリカルＣＴ検査 15,000円
胃部内視鏡検査（胃部Ｘ線検査から変更） 2,000円 MCIスクリーニング検査 20,000円
直腸肛門診（※㈪・㈭のみ） 1,500円
SAS検査(簡易)　 8,000円

睡眠の無呼吸状態を調べる検査

動脈硬化検査 2,100円 ＡＰＯＥ遺伝子検査 16,000円

ピロリ抗体ペプシノゲンセット 5,000円

骨粗しょう症検査（DEXA法） 5,000円

ＨＣＶ抗体検査 2,000円 甲状腺血液検査 5,500円

肝炎ウイルス検査 3,600円

腫瘍マーカー

ＰＳＡ（前立腺) 2,000円 LOX-index（ﾛｯｸｽｲﾝﾃﾞｯｸｽ）検査

血液腫瘍マーカーセット（消化器系） 5,000円 15,000円

（ＣＥＡ、ＡＦＰ、ＣＡ１９－９）

ＣＡ１２５（子宮） 3,000円

健康年齢レポート 1,000円

特定保健指導 該当になった方は別途当健保組合からご案内を送付します。

13

検査項目

白血球・赤血球・血色素量・ヘマトクリット・血液像

血液中のアミノ酸濃度を測定し、そのバランスか
らがんリスクを評価する血液検査

男性5種
　胃・肺・大腸・膵臓・前立腺
女性6種
　胃・肺・大腸・膵臓・乳・子宮

※オプション検
査は、事前予約
制となります。項
目によっては、１
日の枠が限られ
ておりますので
詳しいことはご
相談ください。

血液中のたんぱく質を調べアルツハイマー
病の前段階であるMCI（軽度認知障害）のリ
スクをはかる血液検査

遺伝子型からアルツハイマー病の発症リス
クをはかる血液検査

バセドウ病、甲状腺機能低下症、橋本病な
どを調べる検査

脳梗塞・心筋梗塞の発症リスクを調べる血
液検査

19



契約病院別　人間ドック等検査項目及び料金のご案内

医療法人社団　輔正会 住所 日高市栗坪230-1

岡村記念クリニック　医療健診センター TEL 042-989-7766(専用)

予約方法 電話予約 随時　月～土(祝日を除く）

電話受付時間 8：30～17：30

予約のキャンセル・変更 1週間前までに電話連絡

受入日及び 人間ドック 月～土(祝日を除く） 10～15人/日

受入れ人数

基本料金 人間ドック 40,000円 男女一律料金

（税別） 乳がん検診はオプション検査を追加してください。　（子宮がん検診は実施なし）

書類送付時期 ○受診案内 予約日の1ヶ月前 ○結　果 3週間後

ドック助成金 一人29,000円（年度内一回のみ）複数受診される方は、受診日の一番早い健診に助成いたします。

当日の受付時間 8：15～9：00　　詳細はご案内にて郵送します。

特徴

内科診療 呼吸器系 胸部X線検査 正面（直接撮影）

身体計測 身長・体重・腹囲・BMI・肥満度 循環器系 心電図検査 心電図（安静時12誘導）

眼科系検査 視力・眼底・眼圧 血圧 血圧130以上、80以上は2回測定

聴力検査 オージオメーター使用（1000Hz、4000Hz） 消化器系 便検査 便潜血検査（2日法）

血液学的検査 胃部X線検査 食道・胃・十二指腸Ｘ線

白血球像・MCV・MCH・MCHC 腹部ＣＴ 肝臓・胆のう・膵臓・腎臓・脾臓

血清脂質検査 頭部検査 頭部ＣＴ

尿検査 糖・蛋白・潜血・ｳﾛﾋﾞﾘﾉｰｹﾞﾝ・比重・ＰＨ・沈渣

肝機能 血液型 ABO式・Rh式（初回時のみ）

腫瘍マーカー CEA（癌胎児性)・ＰＳＡ（前立腺特異抗原：男性）

CA125（卵巣癌抗原：女性）

腎機能 炎症 ＣＲＰ（Ｃ反応蛋白）

尿酸検査 尿酸 問診 医師の説明（問診票に沿った説明となります。）

膵機能 アミラーゼ 結果については3週間後に郵送いたします。

糖代謝 空腹時血糖・HbA1c

血清学的検査

乳がん検診（乳腺エコー　視触診なし） 3,504円
オプション検査 乳がん検診（マンモグラフィー　視触診なし） 5,428円
（税別） 骨密度 1,428円

動脈硬化検査 2,380円
胃カメラ 4,761円
脳MRI　(頭部ＣＴ検査より変更の場合) 6,476円
胸部CT　　　　　 8,100円

特定保健指導 該当になった方は別途当健保組合からご案内を送付します。

HBs抗原・HCV抗体（Ｂ型肝炎・Ｃ型肝炎に関する検査)

RF（ﾘｳﾏﾁ因子に関する検査）

総コレステロール・中性脂肪・HDLコレステロール

LDLコレステロール・TG（中性脂肪）・ﾍﾞｰﾀﾘﾎﾟ蛋白

総蛋白・ＬＡＰ・AST（GOT）・ALT（GPT）

γ-GTP・ＡＬＰ・ＬＤＨ・ｺﾘﾝｴｽﾃﾗｰｾﾞ・ﾋﾞﾘﾙﾋﾞﾝ（総・直）

Ａ/Ｇ比

ﾅﾄﾘｳﾑ・ｶﾘｳﾑ・ｸﾛｰﾙ・尿素窒素・クレアチニン・eGFR

（抹消血液に関する）

14

当院では頭部CT、腹部CT、前立腺腫瘍マーカー（男性）、卵巣がん腫瘍マーカー（女性）などの検査を追加
料金なしで受診することができます。充実した検査機器、設備とともに、こころのこもった受診者への対応をモッ
トーにしております。人と人とのふれいあいを大切に皆様の受診をお持ちしております。

検査項目
問診(質問表による服薬歴、喫煙習慣等調査を含む）

白血球・赤血球・血色素量・ヘマトクリット・血小板数

20



契約病院別　人間ドック等検査項目及び料金のご案内

医療法人　花仁会 住所 秩父市和泉町20

秩父病院　健診センター TEL 0494-22-3023

予約方法 電話予約 随時受付

電話受付時間 9：00～16：30

予約のキャンセル・変更 1週間前までに電話連絡

受入日及び 人間ドック 月～土 全体で２０人/日

受入れ人数

基本料金 人間ドック 39,000 円 男女一律料金

（税別） （乳がん、子宮がん検診は含まれておりません、別途申し込み）

書類送付時期 ○受診案内 予約日の1ヵ月前 ○結　果 2週間～3週間後

ドック助成金 一人29,000円（年度内一回のみ）複数受診される方は、受診日の一番早い健診に助成いたします。

当日の受付時間 7時45分～8時45分

特徴 ・病院併設のため精密検査や治療が必要な場合は即座に対応可能です

・希望により、当日、担当医から結果の説明が受けられます。

　　　　（当日の結果説明は内容に制限があります）

・健診部門と診療部門は別になっています。ユッタリとした健診が受けられます。

内科診療 問診・聴打診 呼吸器系 胸部X線検査 2方向（デジタル撮影）
肺機能検査 努力性肺活量・％肺活量・1秒量・

・肥満度・心拍数 1秒率・％1秒量

眼科系検査 視力・眼底・眼圧 循環器系 心電図検査 心電図（安静時12誘導）
聴力検査 オージオメーター使用（1000Hz、4000Hz） 血圧 血圧
血液一般検査 白血球・赤血球・血色素・ヘマトクリット・ 消化器系 便検査 便潜血検査（2回）

MCV・MCH・MCHC・血小板・白血球像 胃部X線検査 食道・胃・十二指腸
脂質 総コレステロール・HDLコレステロール・ 腹部超音波 肝臓・胆のう・膵臓・腎臓・脾臓（下腹部）

LDLコレステロール・TG（中性脂肪）
Non-HDLコレステロール 尿検査 尿蛋白・尿糖・尿潜血・尿沈渣･尿比重・尿ｳﾛﾋﾞﾘﾉｰｹﾞﾝ・

肝機能 AST（GOT）・ALT（GPT）・LDH・ALP・γ-GTP・
総蛋白・アルブミン・A/G比・総ビリルビン・ 電解質 Na・K・Cl・Ca・Ip
ｺﾘﾝｴｽﾃﾗｰｾﾞ 血液型 ABO・Rh式

腎機能 尿素窒素・クレアチニン・eGFR・尿酸
膵機能 血清アミラーゼ
糖代謝 空腹時血糖・HbA1c・ケトン体 結果説明 医師の結果説明並びに生活指導（当日）
血清学 CRP・RA・HBs抗原・

HCV抗体、TPHR・RPR

オプション検査 腫瘍マーカー（消化器系）ＣＥＡ，ＡＦＰ，ＣＡ19-9 6,500円

（税別） 腫瘍マーカー（前立腺）ＰＳＡ※男性のみ 2,500円

腫瘍マーカー（呼吸器系）シフラ、ＰｒｏＧＲＰ、ＳＬＸ 4,500円

腫瘍マーカー（婦人科系）ＣＡ125，ＳＣＣ，ＣＡ19-9 4,500円

心機能検査ＢＮＰ 2,500円

甲状腺機能検査　ＦＴ3，ＦＴ4、ＴＳＨ 5,500円

ヘリコバクターピロリ抗体検査 2,500円

子宮頸部細胞診・内診 4,500円

子宮頸部･体部細胞診・内診 7,000円

乳房Ｘ線検査（マンモグラフィー） 4,500円

乳房超音波検査 5,000円

喀痰検査（ＹＭ式）肺がん検診 4,000円

頭部ＣＴ検査 8,000円

胸部ＣＴ検査　肺がん検診 8,500円
動脈硬化検査（キャビィ） 2,500円
ABC検診 4,000円

注）胃部X線検査を胃部内視鏡検査へ変更可能です。

3,000円(税別)追加となります（経口、経鼻指定可。）

特定保健指導 該当になった方は別途当健保組合からご案内を送付します。

15

身体計測 身長・体重・標準体重・BMI・腹囲・体脂肪率

尿PH

検査項目
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契約病院別　人間ドック等検査項目及び料金のご案内

医療法人社団　協友会　 住所 八潮市南川崎845

八潮中央総合病院　健診センター TEL 048-998-8001（直通）

予約方法 電話予約 随時

電話受付時間 平日；8：30～16：30 土曜；8：30～11：30

予約のキャンセル・変更 1週間前までに電話連絡

受入日及び 人間ドック 月～土 １0人/日

受入れ人数

基本料金 人間ドック 37,000円 男女一律料金

（税別） 乳がん検診・子宮がん検診はオプション検査を追加してください。

書類送付時期 ○受診案内 予約日の1ヶ月前 ○結　果 2週間後

ドック助成金 一人29,000円（年度内一回のみ）複数受診される方は、受診日の一番早い健診に助成いたします。

当日の受付時間 8：00　または　9：00

特徴 当日担当医からの結果説明あり

人間ドック受診日に乳がん検診受診可能。

人間ドック受診日に子宮がん検診受診可能。

草加駅、八潮駅に無料送迎車あり。（時刻表はWEBをご覧になってください。）

内科診療 問診・聴打診 呼吸器系 胸部X線検査 正面・側面（直接撮影）

身体計測 身長・体重・標準体重・BMI・腹囲 肺機能検査 ％肺活量・1秒量・1秒率

眼科系検査 視力・眼底（両眼）・眼圧 実測肺活量・予測肺活量

聴力検査 オージオメーター使用（1000Hz、4000Hz） 循環器系 心電図検査 心電図（安静時12誘導）

血液一般検査 血圧 血圧測定

MCV・MCH・MCHC 消化器系 便検査 便潜血検査（2回）

脂質 総コレステロール・HDLコレステロール・ 胃部X線検査 食道・胃・十二指腸

LDLコレステロール・TG（中性脂肪） 腹部超音波 肝臓・胆のう・膵臓・腎臓・脾臓

肝機能 AST（GOT）・ALT（GPT）・ALP・γ-GTP・ 尿検査 尿蛋白・尿糖・尿潜血・尿沈渣･尿比重・尿ｳﾛﾋﾞﾘﾉｰｹﾞﾝ

結果説明 内科医師の説明（当日）

腎機能 尿素窒素・クレアチニン・尿酸

血液型 ABO・Rh式（初回のみ）

糖代謝 空腹時血糖・HbA1c

血清学 CRP・RＦ・HBs抗原・TPLA・RPR

乳がん検診（マンモグラフィー） 4,500円

オプション検査 乳がん検診（乳腺エコー） 4,000円

（税別） 乳がん検診（マンモグラフィー、乳腺エコー） 8,500円

子宮がん検診（頸部細胞診　内診） 3,500円

脳検査(MRI・MRA・頸動脈エコー） 36,000円

肺がん検査（胸部ＣＴ検査・ 喀痰細胞診） 15,000円

骨粗しょう症（大腿骨レントゲン検査） 4,000円

ＡＢＣ検診 5,500円

C型肝炎ウイルス検査 2,500円

腫瘍マーカーセット 10,000円

（CEA・CA19-9・AFP・ｴﾗｽﾀｰｾﾞ・PIVKA-Ⅱ）

腫瘍マーカーセット(婦人科系） 10,000円

（CEA・CA19-9・AFP・ｴﾗｽﾀｰｾﾞ・CA125）

胃部内視鏡検査（バリウム検査からの変更） 差額 3,500円

特定保健指導 該当になった方は別途当健保組合からご案内を送付します。

16

検査項目

白血球・赤血球・血色素・ヘマトクリット・血小板

総蛋白・アルブミン・A/G比・総ビリルビン・ＬＤＨ
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契約病院別　人間ドック等検査項目及び料金のご案内

医療法人社団　協友会 住所 吉川市平沼111

吉川中央総合病院　健康管理課 TEL 048-940-6181（直通）

予約方法 電話予約 随時

電話受付時間 9：00～17：00

予約のキャンセル・変更 1週間前までに電話連絡

受入日及び 人間ドック 月～土曜日 8人/日

受入れ人数

基本料金 人間ドック 36,000円 男女一律料金(35,000円から金額変更)

（税別） 乳がん検診はオプション検査を追加してください。（子宮がん検診は実施なし）

書類送付時期 ○受診案内 予約日受付後数日以内 ○結　果 2週間～3週間後

ドック助成金 一人29,000円（年度内一回のみ）複数受診される方は、受診日の一番早い健診に助成いたします。

当日の受付時間 8：00～10：00（検査時間にて受付時間変動あり）

特徴 ・当日担当医から一部結果説明あり

・病院併設の特徴を活かし異常を発見した場合の早期フォローアップが可能です

・当院近くに駐車場を完備（当院指定の駐車場は無料でご利用いただけます）

内科診療 問診・聴打診 呼吸器系 胸部X線検査 ２方向（直接）

身体計測 身長・体重・肥満度・BMI・腹囲 肺機能検査 努力性肺活量・１秒率・１秒量

眼科系検査 視力・眼底（両眼）・眼圧

聴力検査 オージオメーター（1000Hz、4000Hz） 循環器系 心電図検査 安静時１２誘導

血液一般検査 白血球・赤血球・血色素量・ヘマトクリット 血圧 血圧・心拍数

MCV・MCH・MCHC・血小板数 消化器系 便検査 便潜血検査２回

脂質 総コレステロール・HDLコレステロール ※1 胃部X線検査 食道・胃・十二指腸

LDLコレステロール・中性脂肪・non-HDLc 腹部超音波 肝臓・胆のう・膵臓・腎臓・脾臓・腹部大動脈

肝機能 AST（GOT）・ALT（GPT）・ALP・γ-GTP 尿検査 蛋白・糖・潜血・沈渣・比重・ｳﾛﾋﾞﾘﾉｰｹﾞﾝ

総蛋白・アルブミン・A/G比・総ビリルビン 血液型 ABO・Rh式（初回のみ）

腎機能 クレアチニン・eGFR・尿酸 結果説明 内科医師の説明（一部当日）

糖代謝 空腹時血糖・HbA1c

血清学 CRP・HBs抗原・TPLA・RPR・RA 膵機能   血清アミラーゼ

マンモグラフィー検査 4,500円

オプション検査 乳腺超音波検査 3,500円

（税別） マンモグラフィー検査及び乳腺超音波検査 8,000円

脳検査セット（頭部ＭＲＩ・ＭＲＡ、頸部ＭＲＡ） 26,000円　※平日のみ

頭部ＣＴ検査 13,000円

肺がん検査（胸部ＣＴ検査・喀痰細胞診） 16,500円

骨粗しょう症（大腿骨・腰部レントゲン検査） 4,500円

頚動脈超音波 3,500円

ＡＢＣ検診 5,000円

C型肝炎ウイルス検査 2,000円

腫瘍マーカーセット(男性) 7,000円

（CEA・CA19-9・AFP・PSA・SCC）

腫瘍マーカーセット(女性) 7,000円

（CEA・CA19-9・CA15-3・CA125・SCC）

PSA(前立腺がん) 2,840円

CA125 （卵巣がん） 3,040円

甲状腺血液検査 5,300円
※1 胃カメラ振替 3,500円

特定保健指導 該当になった方は別途当健保組合からご案内を送付します。

17

検査項目
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契約病院別　人間ドック等検査項目及び料金のご案内

医療法人社団　愛友会　 住所 三郷市中央4-5-1

三郷中央総合病院　健康管理課 TEL 048-953-1382（直通）

予約方法 電話予約 随時

電話受付時間 月～金　8:00～16:45　　土　8:00～11:45

予約のキャンセル・変更 1週間前までに電話連絡

受入日及び 人間ドック 月～土曜日 4～5人/日

受入れ人数

基本料金 人間ドック 36,000円 男女一律料金

（税別） 乳がん検診・子宮がん検診はオプション検査を追加してください。

書類送付時期 ○受診案内 予約日の2週間前 ○結　果 2週間～3週間後

ドック助成金 一人29,000円（年度内一回のみ）複数受診される方は、受診日の一番早い健診に助成いたします。

当日の受付時間 7:50  8:00  8:15 のいずれかの時間になります。

特徴 結果説明ご希望の場合は、後日(予約制)になります。

昼食は、食事券(グルメカード)をご提供しております。

内科診療 問診・聴打診 呼吸器系 胸部X線検査 正面・側面（直接撮影）

身体計測 身長・体重・標準体重・BMI・腹囲 肺機能検査 努力性肺活量・1秒量・

眼科系検査 視力・眼底・眼圧 1秒率

聴力検査 オージオメーター使用（1000Hz、4000Hz） 循環器系 心電図検査 心電図（安静時12誘導）

血液一般検査 白血球・赤血球・血色素・ヘマトクリット・ 血圧 血圧（2回測定）・心拍数

MCV・MCH・MCHC・血小板 消化器系 便検査 便潜血検査（2回）

脂質 総コレステロール・HDLコレステロール・ 胃部X線検査 食道・胃・十二指腸

LDLコレステロール・TG（中性脂肪） 腹部超音波 肝臓・胆のう・膵臓・腎臓・脾臓・

non-HDLコレステロール 腹部大動脈

肝機能 AST（GOT）・ALT（GPT）・ALP・γ-GTP・ 尿検査 尿蛋白・尿糖・尿潜血・尿沈渣･尿比重・尿ｳﾛﾋﾞﾘﾉｰｹﾞﾝ

総蛋白・アルブミン・A/G比・総ビリルビン 血液型 ABO・Rh式（初回のみ）

腎機能 クレアチニン・eGFR推定　尿酸 結果説明 内科医師の説明（希望者のみ後日）

糖代謝 空腹時血糖・HbA1c

血清学 CRP・HBs抗原・TPLA・RPR

乳がん検診（マンモグラフィー） 3,500円

オプション検査 子宮がん検診（頸部細胞診　内診） 3,000円

（税別） 別日予約により八潮中央総合病院にて受診可能

脳検査（頭部MRI・MRA、頸部MRA） 23,800円

頭部ＣＴ検査 14,000円

肺がん検査（胸部ＣＴ検査・喀痰細胞診） 15,900円

ABI検査 1,500円

骨塩定量検査 3,000円

ＡＢＣ検診 5,000円

胃内視鏡検査（胃部Ｘ線検査から変更） 3,000円

Ｃ型肝炎ウイルス検査 2,000円

腫瘍マーカーセット

　SCC抗原,CEA,CA19-9(食道がん・胃がん・大腸がん) 5,600円

　AFP,PIVKAⅡ(肝臓がん) 3,900円

　CA19-9,ｴﾗｽﾀｰｾﾞ1,DUPAN-2,,CEA(胆嚢・胆管がん、膵臓がん) 6,000円

　PSA(前立腺がん) 2,000円

　SCC抗原(子宮がん) 1,800円

　

特定保健指導 該当になった方は別途当健保組合からご案内を送付します。

18

検査項目
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事業所での健康管理の目的から、上記１・３より特定保健指導を開始した方の一覧を事業所に送付します。

特定保健指導開始後は、生活習慣の改善に取り組みます。積極的支援は電話やメール、面談による継続支援を行いま
す。その後（3～6か月後）、最終評価として体重・腹囲・生活習慣の確認を行い終了となります。

特定保健指導開始方法フローチャート　(令和6年度）

(1)受診勧奨判定値該当なし

特定保健指導を受ける

(2)受診勧奨判定値該当あり

（受診勧奨対象者）

医療機関を受診

(ア)受診勧奨(積極的支援)

(イ)受診勧奨(動機付け支援)

治療 (服薬 )の必

要がな い と医 師

に認められた方

は特定保健指導

を受ける

(ア)積極的支援

(イ)動機付け支援

すこやか40健診(特定健診)を受診
定期健診または人間ドック等(40歳以上）

健診結果をもとに階層化 対象者抽出
別紙「特定保健指導階層化基準」参照

1 2

３

特定保健指導対象者 及び 30代保健指導対象者

２．事業所実施

(1)積極的支援 (2)動機付け支援

１．人間ドック当日に指導開始

事業所担当者に対象者名簿を送付し、

日程調整、個人への連絡をお願いし

ています。

特定保健指導契約病院(8病院)でドッ

クを受診した場合、当日に指導を開始

します。

(1)積極的支援 (2)動機付け支援

（9病院）

熊谷総合病院

新久喜総合病院

東松山医師会病院

さいたま北部医療センター

埼玉メディカルセンター

済生会加須病院

石心会さやま総合クリニック

深谷寄居医師会メディカルセンター

イーストメディカルクリニック

外部委託SOMPOヘルスサポート

株式会社による個別実施を予

約します。

特定保健指導契約病院(5病

院)から選択し、予約をとります。

（5病院）

熊谷総合病院 新久喜総合病院

東松山医師会病院 埼玉ﾒﾃﾞｨｶﾙｾﾝﾀｰ

さいたま北部医療ｾﾝﾀｰ

A

B

9病院以外で人間ドックを受けた特定

保健指導対象者は２または３へ

３．個別実施(加入者本人宛)

ご案内は事業所を経由して送付します。

外部委託SOMPOヘルスサポート株式会社

当健保組合

特定保健指導とは、保健師

等の専門家から支援を受け

ながら、生活習慣を改善す

るプログラムです。

服薬

または

経過観察

任意の場所で行う対面実施
とWEB面談のどちらかを選択
できます。
土日祝日対応可
WEB面談は18時以降対応可

新規

人間ドック受診

(35歳・38歳)

新規

30代保健指導対象者には２または３によりご案内します。



特定保健指導階層化基準

１ 追加リスクの基準値は以下のとおり

血 糖…空腹時血糖値100mg/㎗以上またはHbA1c (NGSP)5.6％以上

脂 質…中性脂肪150mg/㎗以上 HDLコレステロール値40mg/㎗未満

血 圧…最高（収縮期）血圧130mmHg以上／最低（拡張期）血圧85mmHg以上

喫煙歴…６か月以上吸っている者であり、最近１か月間も吸っている者

２ 斜線欄は、喫煙歴が階層化の判定に関係ないことを示す

３ 糖尿病、高血圧症又は脂質異常症（高脂血症）の治療に係る薬剤を服用している者は除く

４ ６５歳以上については積極的支援の対象となった場合でも動機付け支援とする。

※特定保健指導階層化基準はメタボリックシンドローム判定とは基準が異なります。

特定保健指導の流れ

動機付け支援積極的支援

初回面接（個別支援 20分以上）
保健師・管理栄養士等のサポートのもと、生活習慣改善のための行動目標を立てます。

３ヶ月以上の継続支援
継続したサポート（電話やメール、面談）
のもと実践します。

評 価
健康状態や生活習慣の改善状況を電話やメール、面談等で報告します。
（体重・腹囲・生活習慣）

アウトカム評価（体重等の減少や生活習
慣の改善）とプロセス評価（面談や電話等
の継続支援）を合わせて評価します。


