


　「保健事業」は、加入している被保険者とそ

の家族（被扶養者）の健康の保持・増進、病気

の予防などを目的として実施される、様々な

健康サポートサービスです。

　このたび当健保組合が提供する保健事業

についての情報が一目でわかるガイドブッ

クを作成し、健保ホームページに掲載しまし

た｡ぜひ、ご活用いただきますよう、お願いい

たします。

脳卒中や心疾患などの原因である高血圧や脂質異常症などの生活習慣病の予防を目的に、
毎日の生活を見直し健康習慣の確立を図るため、健康チャレンジを実施します。

【対 象 者】
【参加登録期間】
【実 施 期 間】
【内       容】

【参 加 方 法】
　

加入者本人（被保険者）および18歳以上の加入者家族（被扶養者）

８月１日～９月30日　※参加登録期間を過ぎると途中参加はできませんのでご注意ください。
10月１日～11月30日の２カ月間

食生活編・運動編・日常生活編の全24コースの中から２コース選択し、実施期間中
各自でチャレンジします。実施状況を専用サイトに記録してください。記録をもとに、
基準を満たした方に賞品を進呈します。

当健保組合ホームページ（ホーム > 健康づくり > 健康チャレンジ）、
または右記の２次元バーコードからご参加ください。

健康チャレンジ参加登録で抽選で素敵なプレゼントが当たります！
本年度の健康チャレンジに参加登録するだけでプレゼント応募は完了です。

当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

「保健事業のご案内」が
健保ホームページでご覧いただけます!

ご利用いただける保健事業が一目でわかる

https://www.ja-saitama-kenpo.or.jp/member/health/pdf/health_guide.pdf

今年度より喫煙対策の
「タバコよ、さらばコース」が
追加されます。
禁煙を考えている方は
ぜひチャレンジして
みましょう!!

スマホ・PC・タブレットから
ご登録いただけます。

▼こちらのURLまたはQRコードからダウンロードいただけます。






	p1.pdf
	p2
	p3
	p4

