
新年のご挨拶

パート先等で健診を受診された加入者家族（被扶養者）の方へ

健診結果提出のお願い 57No.

埼玉県農協健康保険組合

　あけましておめでとうございます。

　被保険者ならびにご家族の皆様におかれましては、新たな年を健やかにお迎えのことと存じま

す。また、平素は当健保組合の事業運営に対し多大なるご理解とご協力を賜り、厚く御礼申し上

げます。

　さて、皆様ご承知のとおり、高齢社会の進行や医療技術の進歩、高額薬剤の保険適用等によ

り、健保組合が負担する医療費は増大を続けています。被保険者１人当たりの年間保険料負担は、

全国の健保組合の平均では、この10年間で約10万円も増加しており、現役世代の負担の増加と

なって現れています。

　このようななか、平成29年度は、所得水準の高い高齢世代の負担が見直される等、健康保険・

介護保険において世代間負担の公平性を図る制度改正がなされました。平成30年度は、診療報

酬・介護報酬の同時改定が予定されていますが、現役世代の負担に配慮されたものになることが

望まれます。

　健康管理の施策では、平成30年度は、メタボに着目した「特定健診・特定保健指導」の第３期

がスタートするほか、データ分析に基づいた効果的な保健事業を目指す「データヘルス計画」が

本格稼働する第２期が始まります。

　当健保組合といたしましては、新たな年に新たな計画のもと、医療費適正化と効果的な健康づ

くり事業に取り組んでまいります。皆様におかれましても、ジェネリック医薬品の利用などで、医

療費の適正化にご協力いただくとともに、当健保組合の事業をご活用いただき、ご家族ともに健

やかな一年をお過ごしいただければと存じます。

　最後になりましたが、本年が皆様にとって幸多き一年となることを祈念し、新年のご挨拶とさせ

ていただきます。

 

埼玉県農協健康保険組合
理事長　若林　龍司

平成30年1月

ホームページ「健康フォトギャラリー」の写真を募集中です。

　お送りいただいた写真は「健康フォトギャラリー」に掲載します。掲載された方には記念品をプ
レゼントします。写真のテーマは家族や自然、食、趣味等、特に限定せず幅広く募集します。
　年に一度（11月頃）、お送りいただいた写真の中からトップ賞を選定し、ホームページのトップ
ページに掲載します。トップ賞の方にはＮツアー旅行券5千円分をプレゼントします。

kouhou@ja-saitama-kenpo.or.jpに写真を添付しお送りください。
メールの本文には
①投稿者名　②保険証記号番号　③事業所名　④ニックネーム　
⑤写真のタイトル　⑥一言コメントを記載してください。

応募方法

健保組合のイベント等保健事業のお知らせや、健康管理について情報を配信しています。
ぜひご登録ください。登録に必要な項目は「メールアドレスと保険証記号番号」です。

登録方法 携帯電話のカメラでQRコードを
読み取り登録します。1

健保組合ホームページ、トップページの
「メルマガ登録」から登録できます。2
http://www.ja-saitama-kenpo.or.jp

メールマガジン
登録のお願い

　健康保険組合は40歳～74歳の加入者に対し、特定健診を実施することが法律により義務付けられています。特定健
診には受診率目標があり、特に加入者家族(被扶養者)の受診率向上が課題となっています。
　今年度、当健保組合の実施する健診（家族すこやか40健診）以外で健康診断を受診された方は、その結果をご提出
いただくことにより、特定健診の受診率に加えることができます。パート先等で健診を受診された方は当健保組合へ健
診結果をご提出いただきますようご協力をお願いいたします。

1 対象者

2 提出書類

40歳～74歳（年度末年齢）の加入者家族（被扶養者）で、
平成29年4月1日～平成30年3月31日までにパート先等で健診を受診した方

①健診結果報告書
②健診結果写し　または　特定健康診査受診結果通知表写し
　以下の特定健診項目がすべて記載されているものに限る　

提出書類・提出方法に関してはホームページ新着情報をご覧いただくか、当健保組合へご連絡ください。

身体計測

血圧

生化学検査

血糖検査

尿検査

区分 特定健診項目（健診結果表に以下の検査結果があるかチェックしてください）

身長　　体重　　腹囲  

収縮期血圧　　拡張期血圧  

中性脂肪　HDLコレステロール　 LDLコレステロール　 AST（GOT）　ALT（GPT）　γ-GTP

空腹時血糖値、又はHbA1c  

尿糖　　尿蛋白   

※家族すこやか40健診（集合契約・巡回レディース健康診断・人間ドック）を受診した、または受診予定の方は提出の必要はありません。



医療費控除の申告手続きに使えるようになりました
「医療費のお知らせ」が

早めの対策で、しっかり予防

　当健保組合では年に1回、保険診療を受けた方に
「医療費のお知らせ」をお送りしております。
 平成29年度税制改正により、所得税等の医療費控
除の申告手続が、従来の医療費等の領収書の添付等
に代わり、医療費の明細書を添付する方式に改めら
れました。
　これに伴い、医療費の明細書として、健康保険組
合が送付する「医療費のお知らせ」を活用できるよ
うになりました。（ただし、自治体の医療費助成等に
より、「医療費のお知らせ」に記載されている医療費

の額（自己負担相当額）と実際に支払った自己負担
額が一致していない場合には、申告者自身に、実際に
負担した額に訂正して申告していただく必要がありま
す。その場合、領収書の添付と保管も必要になります。）
　「医療費のお知らせ」は、1 年間にかかった医療費
と医療機関の受診履歴が一目でわかるようになって
おります。医療機関が発行する領収書をご確認いた
だき、「受診していない医療機関がある」、「領収書の
金額とかけ離れている」といった場合は、当健保組
合までご連絡ください。

早

「個人宛通知」をお送りしております
　当健保組合では、患者様の負担の軽減と、医療
費の抑制のため、ジェネリック医薬品の普及促進
事業として、「個人宛通知」をお送りしております。
　「個人宛通知」は、ジェネリック医薬品に切り
替えることで、１カ月当たりの薬剤費を500円以
上削減することができる方を対象にお送りしてお
ります。
　通知には、現在服用している先発品からジェネ
リック医薬品に切り替えた場合、薬代がどれくら
い安くなるかが、具体的な金額でわかるように
なっているほか、薬剤名や単価、ジェネリック医
薬品の取扱いがある調剤薬局の紹介等を記載して
おりますので、お手元に通知が届いた方は内容を

確認してみてください。
　「個人宛通知」は半年に 1 回お送りしておりま
す。次回の通知は平成 30 年 3 月上旬を予定して
おります。

普及に向けて
　増え続ける医療費を抑制するため、国・厚生労
働省はジェネリック医薬品の普及に向けてさまざ
まな取り組みを行っております。当健保組合がお
送りする「個人宛通知」もその一環です。
　現在、日本ではジェネリック医薬品の利用率が
諸外国に比べて低い傾向にあるため、厚生労働省
では、ジェネリック医薬品の利用率を平成32年9
月までに80％とする目標を掲げています。
　平成28年度の利用率は、全国平均が66.8％で
あったのに対し、当健保組合の加入者の皆様の利
用率は69.7％でした。ジェネリック医薬品は、
品質、有効性、安全性が先発医薬品と同等である

ことが認められた医薬品ですので、切り替えがお
済みでない方はぜひ切り替えを検討してみてくだ
さい。

※「個人宛通知」はジェネリック医薬品への切り替えを強制
　するものではございません。通知が不要の方は、当健保組
　合業務部までご連絡ください。

ご協力
よろしくお願い
いたします
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ジェネリック医薬品の
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